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 الملخص

فى علاقت النشةةةةلم ال ب م حلل  اةةةةسي الدراسةةةة  لدض ابمبلو ال اةةةة  حس   ا مبلو عهدفت الدراسةةةةت لف            

نظ  ال  ف س . اسةةة  دل الثلال ال نهل الي ةةةب  ال بةةة   م حلسةةة  دال اسةةة ثلنت ال لديس  ف  م لفظت ذي قلر م   جهت 

الدراسةةةت  ت تم اخ سلرهم ح  يقت عشةةةيا ست م  قد الةةة  فت عسنم ( تف سذا 512) ملثسلنلت م  عسنت الدراسةةةت الثلل تلج ع ا

ل دي يت ال لمت ف  م لفظت ذي عفى ال لامسذ م  الاةةا اللللل ابح دا   مال بةةجفس  ف  ال دارح ال ةيمست ال لح ت الى ا

أسئفت الدراست  ح د ع ضهل عفى البلدة ال  ة س  م اس  دل الثلال لادق ابداة  ثثلتهل لف ايو  ع  للإجلحت  مقلر

عفى الدراسةةلت البةةلحقت  الدراسةةلت ذات ال لاقت  ال ثلال  ال سةةل ي ف  ال جلو عفى حسلنلت دقسقت م  خلاو ابملاع 

أن هنللك علاقت  قد ا ض ت ن ل ل الث ل  مذاتهم  ت ت م للجت الثسلنلت ااال سل حلس  دال ال ة ارات  النبب ال ئييت

ثله ارتبع مب يض ال  اسي ن مل حس  مب يض ت كسز ابن ثله  مب يض ال  اسي الدراس م أي انه كف ل ارتبع مب يض اب

اضةة  احلت سةةفيكستم م  منهل : تقديم ال نليت ال ل ةةت لف لامسذ الذي  ي لنين  مم ا  ةةى الثلال ح دة تي ةةسلتالدراسةة 

 . ضع ال فيو ل فك الظياه  م ف سهم م  خلاو تيعست 

 

 (م ال  اسي الدراس النشلم ال ب م )اض  اب ابن ثلهالكلمات المفتاحية : 

 

 

 

 

The Relationship of Excessive Activity to Academic Achievement among Ordinary 

Children in Dhi Qar Governorate from the Point of View of Teachers 

Kadhim Ajrash Jarullah 1 

 

 

 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship of excessive activity to academic achievement 

among troubled children and ordinary children in Dhi Qar Governorate from the teachers' 

point of view. The researcher used the descriptive survey method, using a questionnaire, to 

collect data from the study sample, (512) students who were chosen randomly. The study 

questions after being presented to the arbitrators, the researcher used the validity and 

stability of the tool to obtain accurate data by reviewing previous studies, related studies, 

investigations and messages in the same field, and the data was processed statistically using 

frequencies and percentages. Focusing attention and the level of academic achievement, 

meaning that the higher the level of attention, the higher the level of academic achievement. 

The researcher recommended several recommendations, including: Providing special care 

to students who suffer from behavioral disorders, by educating their teachers to develop 

solutions to these phenomena.  
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 الفصل الاول

 -:مشكلة البحثمقدمة و    :اولاا 

بسةةةةةةس ةةل ف  ف  ال ةةللم ت ةةديةةلت م  فبةةت يياجةةه ا مبةةلو    

مشةةةةةةلات سةةةةةفيكست عدة ت  ير عند ح اةةةةةهم  مسةةةةةنياتهم ا  لى 

فساث ين ع ضت للإ لحت حأم اض نببست  اض  احلت سفيكست م

م الآخ ي لى  ةةةةة يحت  تيافف ال بي مع ذاته  م ل يؤدي ا مخ س ة 

غس  م غيب فسه يظه  حاةةةةةيرة  ي جفى ذلك عفى لةةةةةةي سةةةةةفي  

 غس هل  ال ن   كللنشةةةلم ال ب م  ال د انست  ابن زاو  م مبةةة   ة

ال  تث ت حلل شةلات   م  حس  ابع اض . م  ال شةلات البفيكست

 قةةد  محب م ال  كةةت  البةةةةةةفيكسةةت ه  تفةةك ا ع اض ال   ت تث 

ت ت اةةةا حلل  كلت الى اللت علم للإلةةةلرةاسةةة   فت ف  ال لضةةة  

إب إن ال شةةةةةفت لسبةةةةت مق اةةةة ة  عفى الجلنب  مالجبةةةة ست ال ب مت

منهل  محي أنّ هنل  خاةةةل ل سةةةفيكست م افقت لهل مال  ك  ف بةةةب

قلحفست للإثلرة   هذا كفه يقيد إلى  .النشةةةةةةةلم الزا د  ابندفلعست  ال

ض ا ال  اسي ال درس   الى مشةلات سفيكست  اج  لعست أخُ ض 

م  ال لامسذ لديهم مشةةةةلات  ا  أن هنل  عدد م 1996)سةةة ي) قد أكد 

 كل ة ف  ال  كت  ي  فبين م ت  افف مع قفت ف  ابن ثله  مسةةةةةةفيكست

 ي لنين م  عدل م حأنهم أكل  مقل مت للاناةةةةةةثلمست ع  الآخ ي  

حأنهم اقي مقدرة عفى البةةةةس  ة  (   ةةةةبهم سةةةة ي مال قثي  ال فض

انهم ي لنين م  غسلب   م  ثمّ  إنهم ي بةةةةةة ين حلل د انست  م ال لثس 

 م ال جلرمت للهس  ). (الاياح  ا خلاقست  ابج  ـةةةـةةةـةةةـةةةـةةةـةةةلعست 

أكل  ال شةةةةةةةلات  م  يُ دُ اضةةةةةة  اب ابن ثله  (. 17- 11: 2011

ان شةةةةلرا  لةةةةسيعل  بسةةةةس ل ف  ال  افت ابح دا ست حي ةةةةبه مشةةةةةفت 

أ لهل  ةةةة يحلت ال  فم  م  سةةةةفيكست تبةةةةثب لف بي مشةةةةةلات م  ددة

  يب الى م فاي ع  عدل ابنبجلل مع الثسئت الدراسست فالا  ع  

الدراسلت  ح ض  قد أللرت (2008 م ح  ح(ال شةلات الا ست

شلم ال ب م لديهم مشةلات ت فس ست  م إلى إن م ظم ال لامسذ ذ ي الن

إذ أكدَ  م ان ت اسفهم الدراس  ض سا مقلرنت حلل لامسذ ال لديـةةـةةس  

 جيد مشةةةةةةةلات ت فس ست لدض   (1976)ف  دراسةةةةةة ه  ملر جفسس

ك ل نجد إن الآثلر  (.2000معثسد )ال ـةـةلامسذ ذ ي النشـةـةلم ال ب م 

بفثست بض  اب ابن ثله  النشلم ال ب م ب تق ا  عفى ال لامسذ  ال

 م ال  ف س  ال لامسذفق   إنّ ل ت  د الى ج سع ال   لمفس  م هم م  

ن ابنب لب ح بفه ل ذي النشلم ال ب م خيفل  م  ا قد يا   اليالد

الإع اض ن أفاةةلا  ع   مابن قلد  ال فض  ابنزعلج م  الآخ ي 

ال   يةين لهل تأثس  عفى ن ي ال ف سذ ال اةةةةةةلاثت لفنشةةةةةةلم ال ب م 

ب   ال ايي  بست أخ ض مالنب م ل قد  م  قد تؤدي إلى مشةلات نب

ملي ال ـةةةلاقت حس  اليالدي   ميؤث  عفى علاقلت ال ف سذ ال ب ـةةةقثـةةةفست 

  ال ــلاقلت مع ال لامسذ الآخ ي   ال  ف س ال ــلاقت مع  م  ا س ة 

 Still م 1992 ) م1992: جيرج س سي ) اللر  ماللــقت حللنبـس   

. G)(   س ه ف  ابمبلو لدض ال ب م النشلم اض  اب نإلى أ درا

 ابمبلو لدض ابج  لع  البةةةةفي  اضةةةة  اب الةةةةةلو م  لةةةةةي

 ا دار ف  ابندفلع   ال ب ع ملي مالابلت حث ض ي  لي حي به

 الى م مييفت لب  ة ابن ثله ت كسز عفى القدرة عدل مع ابسةة جلحلت

 يج ي ابم الذي م الشةةةدة ف  ال ب مت   ال بةةة   ة ال  كت جلنب

 ل ل  ذلك م ابخ ي  مع مسثت علاقلت اقلمت يبةةةةة  سع  ب ال بي

إنَِّ م   (  55: 2008 م ال لسةةةةة  ) فيضةةةةةى   لةةةةة ب م  ي دث

 مد اع  دراست هذه ال شةفت م دو ابن شلر الةثـس  الذي ت بــم حه 

إذ ذك  تقـةةةةةة ي  ع   كللت الا ت ال قفست ا م يةست إن نبث ه تاي 

 ان نبثت لسـةةيع هذه ال شـةةـةةةفت  .تق يثل  م  أمبلو ال للم  %10الى

اذ ي ـةةةـةةة ا    مم  ا مبلو ف  ال ج  ع ا م ية   %10قد حفـةةة ت 

م  ال لامسذ ال دارح ابح دا ست  %20-4م دوُ ان شـةةةـةةةلرهِ مل حسـةةةـةةة  

ك ل أ ضح الدلسـةةةةي ال ش سا   مسـةةةةنت  (12-6) ذلـةةةةـةةةةك ف  س  

ست  حلت ال قف إن هذه  ( Dsm iv)الإااةةةةةةةل   ال احع للاضةةةةةة  ا

ال شةفت أكل  لــسيعل  حس  ا  بد عنــه حســ  الثنلت حنبـثت ت  ا   

ا م  ا ةةةةةةثح   ( 471: 2010 ماح اهسم)  (1-9)الى  (1-4)م  

ا ف  د و ال للم اللللل حبةةةةثب نقل ال    اةةةةاةةةةس  ف  أكل  سةةةةيف 

ال ب النببةة  لفمبلو م  قفت اليع  حهذه ال شةةةفت حس  ال لمفس  ف  

اقي الاةةةةةة ت النببةةةةةةست حيجهو علل م ل يقيد الى إن الةلس ي  م   

ي لنين م  هذه ال شةةةةةةةفت ف  د لنل ال  حست ب ي اةةةةةةفين عفى أيتِ 

 هذا ا م  ين ةس عفى كلس  م  ا سُةةةةة  ال    ممبةةةةةلعدة أ  علاج 

 يظ  الةلس   مإذْ يةين سةةةةةةفيكهم غس  مثس  م ييجد فسهل ال لامسذ 

حأنهم ألةةةة لئ سةةةةسئين  قد ب يبة  ااد حأنهم رح ل ي لنين م  هذه 

ت ل ةين نياة يبةةةةةة بسد منهل  م  هنل جلفت هذه الدراسةةةةةة مال شةةةةةةةفت

  .ن  م   يقع عفسهم ابث يال   ا

 

  البحث اهمية : ثانياا 

ااةةةي ال ه ةةةت ال   ي   حهةةةل ت ةةةد م افةةةت ال بيلةةةت م  ال       

 بةةةةةة قثفست ف نهل ت ةين  ه  نق ت ابرتةلز لف  ااي الم ِ ابنبةةةةةةلن

هل م   ست ل ل ي  تب عفس ست  البةةةةةةفث جلح حأح لدهل ابي حنسييت ابف اد 

مبةةةةثقلت ذهنست  ناةةةةيج ف  ال بةس   ابنبةةةةجلل مع الياقع  ال هسؤ 

لذلك  م د ا  اضةةة  احلت سةةةفيكست غس  م ثثتال   فت د ن عقل فق  

فت اي ال سلة ال قث  فلن ال ث ات ال ثة ة ت    أث ا  مف يظل  ف  م ا

 يجُِْ عُ عف ةةلف النبس عفى إنّ ل  افةةت ال بيلةةت أه سةةت حةةلل ةةت ف  .

ف ث ات ال بيلت  تجلرحهل ت     متشةةةسي لةة اةةست الب د فس ل ح د 

 لةةةدم ذلك بن اسلة الإنبةةةلن سةةةفبةةةفت حاةةة لت قييت ف  م افت ال

م اةةفت يؤث  فسهل البةةلحف ف  اللااف  ال لضةة  ف  ال بةة قثي  عفى 
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ذلك فإذا  ف نل مبيلت سةةةة سدة  حنل نل كلنيا ا كل  اا  لب  رالةةةةدي  

 (. 2010 م إح اهسم)أسةةييلف خللس  م  ال قد  ال شةةةلات البةةفيكست 

تبةةةةةة  د م افت ال بيلت أه س هل كينهل تقلحي م افت مه ت م  لذا 

ال  ااي ال  فس ست أب  ه  م افت الدراسةةةةت ابح دا ست كينهل القلعدة  

سست ال   ت فد ال ج  ع حلل د ا دنى م  ال  فم م فالا  ع  إنّ  ا سل

ال ف سذ ف  هذه ال  افت ية بةةةةةب ال هلرات ا سةةةةةلسةةةةةست ابج  لعست 

 هسأ فسهل الب  ةةت لن ي القدرات  ابسةة  دادات م  ت أكد  الثسئست م  ت

ك ل أنّ ابه  لل ف  مبةةةةةةةألت م فسهل م ظم علداته  اتجلهلته  قس ه 

 مال  فسم السيل ضةةةةةة  رة ا  ست  ل ل له م  أه ست ف  ال سلة السيمست 

  ل إننل ف  م فع ا لبست الللللتبسةةس م ت ديد مةلنت الب د ابج  لعست 

الذي ي سح الب  ةةةةةةت أملل ملل  ير ال ةنيليج  ال   ف  ال   ت  لز ح

بسةةةس ل الذي  ي لنين  مج سع أحنلف الثشةةة  لف اةةةيو عفى مل ي يد ن

م    يحلت خل ت  ف  ال  فم ي ةنهم ابفلدة م  ال يجسه  اليسل ي 

 حنلف   (.13: 2000 م)عثد الهلدي  آخ  ن ال ةنيليجست ال ن شةةةةة ة 

 -:تقدل ت جفى أه ست الث ل ال لل  ح ل يأت   عفى مل

تن فف أه ست الث ل م  أه ست م افت ال بيلت ال   ت د أسلسل   •

 ل شةسي ل است الب د ال ب قثفست 

دراسةةةةةت النشةةةةةلم  ال ب م م م  ال يضةةةةةيعلت ال سييت ال    •

تشةة ي حلو الةلس  م  عف لف النبسم  ان تبةةفس  الاةةيف عفسه 

لح نظ ي أ ل  ي ة  ان تثُنى ي ة  ان يبةةةةهم ف  تياف  أسةةةة

  . عفسه ح يث باقت

ياةةةةسا لف ة ثت لثنت أسةةةةلسةةةةست تيضةةةةح ال لاقت حس  النشةةةةلم  •

 ال ب م  ال  اسي الدراس  

قد تةين لن ل ل الث ل أه ست ف   ضةةع تي ةةسلت  تيجسهلت  •

 لفجهلت ال  حييت  ال ؤسبلت ال  فس ست  ال نلهل الدراسست 

 

 :البحث اهداف : ثالثاا 

 النشةةةةةةةلم ال ب معلاقت  ل ال لل  ال     عفى ي م  الث

م    ذي قلر م لفظت حلل  اسي الدراس   لدض ابمبلو ال لديس  ف  

 لف  قف م  ذلك  ةةةةةةةلث الثلال الب ضةةةةةةست   جهت نظ  ال  ف س 

حس   جهلت  جيد ف  ق ذات دبلت إااةةل ستهي تي:الاةةب يت الآتست 

س   ايو نظ  ال  ف س   ابمبلو الذي  ي لنين حس   ال  اسي الدرا

 .م  ف م النشلم  ابمبلو ال لديس 

 

 : البحث حدود: رابعاا 

حلل لذكير  مب م  النشةةةةةةةلم لامسذ ي  دد الث ل ال لل   لذي  م  ا ا

سنت ال بجفس  ف  ال دارح   )8-11( ت  ا   أع ـةةـةةـةةـةةـةةـةةـةةلرهم حس 

-2021) لف لل الدراسةةةةةة  ف  م لفظت ذي قلرال ةيمست ابح دا ست 

اق اةةةةةة ت الدراسةةةةةةت عفى م ف   قاةةةةةةل   الشةةةةةة  ة ا .( 2020

  ال فلع .

 

 م ددات الدراست :

لدراسةةةةةةةت ح ل   تيف  م  لةةةةةة  م اخ سلر ال سنت ي دد ت  سم ن ل ل ا

 اج هل م ح ل تيف ه اداة الدراسةةت م   ةةدق  ثثلت البق ات  مدض 

  اس جلحلت اف اد ال سنت .

 

 

 :التعريفات الاصطلاحية والاجرائية  :خامساا 

زيلدة ف  النشةةةلم ع  ال د ال قثيو حشةةةةي  -النشةةةلم ال ب م :        

سثت  ممب    ك ل أن ك ست ال  كت ال   يادرهل ال بي ب تةين م نل

 (. 33:  2011ممع ع  ه الزمن  )للهس   ال جلرمت  

الثةةلاةةل اج ا سةةل :هي ت ةةديةةي البةةةةةةفي  م  خلاو ال ةةدخةةي  هفةةع ّ  

لاو ق ارات مثنست عفى اسس  البس  ة عفى دينلمست ال ياقا م  خ

ن البةةةةةفي  أف مع ال بلهسم البةةةةةفيكست  ال  فم ال   تؤكد عف ست تن ث

 ي ة  ت ديفه .

 

البةةةفي  ال   ف   عدل القدرة عفى ال  كسز  هي: الانتباهاضططططراب 

أ  ان قلف ال لس ات  تزداد هذه ا ع اض حشةةةةةةةده ف  ال ياقا ال   

 .( 28:  2009معف  (ت  فب ال  ةم الذات  

 

ت  يا منظ ت  تثنى الثلال اذ :  اضطططططراب الانتباه ثتعريف الباح

هي مزيل ( (1990 مWho)الاةةة ت ال لل ست بضةةة  اب ابن ثله  

م  النشةةلم الزا د  البةةفي  غس  ال  ةسا مع تشةة ت ابن ثله  ال يز 

الى ال دخي  حإ ةةةةةة ار ف  ال ياضةةةةةةسع  البةةةةةةس  ة عفى ال ياقا 

  .الب لت البفيكست الإ  ار الدا م عفى هذه 

 

 ال لاب م  ال ة بةةثت ال هلرات   ال   فت :   التحصططيل الدراسططي

) الق سش    م د دة ت فس ست  ادة ا  ميضةةةةةيع لدراسةةةةةت كن سجت

 .(72: 2000م

 

 

 م ال هلرات ال  لر  ك بلبب ه  ع فست  :الباحث اجرائيا  هفعر  

 ف   فثتالل يسةةةسع مدار   افهلل  منظ ه عف سه ح  يقه  تيظسبهل 

 . الى درجلت  هل ج ي م ت  الدراسست ياد ال
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 الفصل الثاني

 ةالسابق والدراسات النظري الاطار

   النشاط المفرط       

فقد  مي جع مبهيل النشةةةلم ال ب م الى ال هد السينلن  القديم 

الى ان ال ثسب السينلن    Goldstein 1990)نشةةةة   جيلد )ألةةةةلر

كلن ياا الد اف لفمبلو ذ ي النشلم ال  ك   )(Galen) جللس )

بللم)ال ب م م  اجي تهد  هم  للرة  (19:  2006 مسس  كلنت أ و إ

علل  سب ابمبلو  .ل (1902)إلى النشةةةةةةةلم ال ب م  قدل مث مل  عند

سةةةةةفبةةةةةفت م  ال  لضةةةةة ات ع ض فسهل أرحع   (Still)ابنةفسزي 

 : جهلت نظ  ل ببس  النشلم ال ب م

ضةةةة ر  ج    ف  الدملث أدت إلى ال فا  النشةةةةلم ال ب م حبةةةةثب

 .الدملغ 

 .النشلم ال ب م حبثب ال   ض لث ض ا م اض ال لدة •

ظهير أع اض النشةةةةةةةلم ال ب م عند ال لامسذ عفى ال غم م   •

. عدل  جيد تفا ف  الدملث ا  ضةةةةةة ا ف  الجهلز ال اةةةةةةث 

 2006 مالنشةةةةةلم ال ب م حبةةةةةثب ال يارث الجسن  ) السلسةةةةة ي 

ال س  ظه ت تببةةةةةةس ات كلس ة  ف ضةةةةةةسلت  منذ ذلك  (78م

 :مفب ت النشلم ال ب م  منهل

ظه ت هذه الب ضست ن سجت ال نليت   -: فرضية الأذى الدماغي •

ح شةةة ت ابن ثله  النشةةةلم ال ب م ح د أن عاةةةا حلل للم  حلف 

الةذي ق ةةي مةل يقةةلرب   (1919-1918)ا نبفينزا ال ظسم ف  

ن ياةةةلاثه ال هلب إذْ كل .مفسين لةةة ل ايو ال للم  20م  

ملث  لد حلف ي لنين م   ما نلجس  م  الي ل ج ي كلس  م  ال م ِّ

تةةأثس ات عاةةةةةةثسةةت  دمةةلغسةةت تظه  عفسهم إع اض تشةةةةةةثةةه 

 م   .اع اض النشةةةةلم ال ب م  تشةةةة ت ابن ثله  ابندفلعست 

هنل جلفت ف ضست ا ذض الدملغ  كبثب م ة  لهذه ال شةفت 

  .البفيكست

  الثلالس   م ظم اثثت لقد -: البسيط الدماغي التلف فرضية  •

 ي لنين الذي   ابمبلو ان ( 1960-1950) حس  مل ف  ة ف 

 م  ي لنين ب  ال ب م  النشةةلم ابن ثله تشةة ت أع اض م 

  ت بسا ا فاةةةةةةي م  إنّهُ   جد ا لذلك . دملغ  أذض أي

 ال فا  ت ثس  إلى  الدملغ  ا ذض ماةةةةة فح م  ال بةةةةة ست

  .الدملغ 

 الق ن م  البةةة سنسلت حدايت ف  -:المفرط النشطططاط فرضطططية  •

 . ا  لى لف  ة ال بيل  النشلم كل ة ت ثس  اس   ي ال لض 

 ال ةيي  م  جزف أنهل عفى الظله ة هذه إلى ينظ  كلن إذ

  خلاو. دملغ  اذض ع  نلتجت  لسبةةةةةت لف بي البةةةةةفيك 

 الدملغ  ال فا ت ثس  يبةةة   ي كلن   البةةةث سنلت البةةة سنلت

  سةةةةل ي ان ثله لبت الذي ال ب م النشةةةةلم ت ثس  ا  الثبةةةةس 

 . كثس  حشةي ا علال

 ال   الادفت ن سجت الب ضست هذه ظه ت -: المنبهات فرضية •

 م ضةةةى م  مج يعت خاةةةع إذ (1937) علل ف   ااةةةفت

 تقفسدي غس  ل لاج ال ب شبسلت ف  ال قس س  البفي  اض  اب

 إذ (Amphetamine) عةةل فةةت م  ال نثهةةلت إع ةةلف  هي م

 ال   ال ج يعت لدض البةةةفي  ح  بةةة  ج س هم ا مثلف فيجئ

 . ال لاج لهذا خا ت

 : جولد فين وحمية النشاط كثرة متلازمة فرضية •

  (Feingold diet) 

 أسةةةةة لذ  هي جيلد فس  الدك ير قدل (1973) علل ف 

 هذا قدل م  أ و  هي م ف انبسبةي سلن ف  لف بلسست سلحف

 م ددة  أنياع الزا د النشةةةلم حس  ال لاقت ع  عف سل   ال ق   

 ارتبلع الى تشةةةةةس  تقلري  هنل  ان  اف  ض . ال  لل م 

 ال ذا ست الإضةةةةلفلت عدد زيلدة مع ال ب م النشةةةةلم نبةةةةثت

 تفيث  ال   ال ذا ست لفاةةةةةنلعلت ال لفظت  ال ياد النةهلت

م  هذه ال اةةةة ف لت لم  أيلإب إن م قلنينست حاةةةةيرة م لمنل

ي ظ حللقثيو ف  أ سةةةلم الثلالس   ال  للجس  ملي مل ااةةة  

إذ اسةة   ي هذا ال اةة فح ف   )النشةةلم ال ب م)حه ماةة فح 

الى اللت علمت ت اةا حلل  كلت الجبة ست  للإلةلرةال لضة  

ال ب متم  لة  ال شةةةةةفت ه  لسبةةةةت مق اةةةة ة عفى الجلنب 

ال  ك  فق  فهنل  اياةةةةةل  خاةةةةةل ل سةةةةةفيكست م افقت منهل 

 (ال هيرم ابندفلعم القلحفست للاس للرةم عدل القدرة عفى ابن ثله

قلري  الياردة ع  :(  2010ال  بيظ م   . قد ألةةةةةةةلرت ال   

ن أع اض هةةذه لى أيمن  ا م ية  لف  فيمةةلت إال  كز ال

ابضةةة  احلت قد ذك ت ف  ال قلبت ال ثست منذ مئت علل  قد 

ألةةلرت الى ان هذه ابضةة  احلت  ي ة  ان تبةةثب مشةةةلات 

 (21-20: 2006 مسةةةةةةسبةةةةةةللم)مياو ف  ة اسلة الشةةةةةة ل  

حأن كل ة ال  كت أ  ال  كت (  (Agust & Stemart)ي ض 

ثله  ابندفلعست ه  م  ال ظله  ال  سبةةةةت ال ب مت  عدل ابن 

لفنشةةةةلم ال ب مم  ياةةةةسبلن الى هذه ابح لد ا سةةةةلسةةةةست عدل 

 م (88:  2006 مالسلسةة ي ( .ال لعت  البةةفي  غس  ال قثيو 

ك ل أنهم ي اةةةةةةبين حلل  كت ال ب مت  يظه  ح اةةةةةةهم عدل 

 (105 :2004 مالظله ( حلس   ار القدرة عفى ضث  أنببهم

ف  ال  كت  ضةةةةةة ا ال  كسز  م لرسةةةةةت  الإف املذا يةين .

 ا كلت عشةةةةةةيا ست كلس ة م ل ي بةةةةةةثب ف  إزعلج م  ايله 
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 ت د  ةةة يحلت ابن ثله م  خاةةةل ل ذ ي  النشةةةلم ال ب م 

 عدل القدرة  مال ه ت إذْ يةينين اكل  ع ضةةت لشةة  د الذه  

 كل ة النشةةةةةةلم الذي ب م نى له اي  معفى ال  كسز  ابن ثله 

م ل يؤدي ل دل أك لو  م عند القسلل حنشةلم ل  كسز ة يحت ف  ا

 .( 33: 1999 مر )اا د  حد النشلم حنجل 

 -:العوامل المؤدية إلى النشاط المفرط 

ييجةةةد ف  الياقع تثةةةلينةةةلت كلس ة ف   جهةةةلت النظ  

 45)ملةةةلهس  ) ال  فسلات  الدراسةةةلت ع  أسَةةةثلب هذه ال شةةةةفت 

ك ل إنّ الدراسلت ال   أجُ يت عفى هذا ال يضيع لم تدعم   2011:

سةةةةةةثثل   اادا  فق م لذلك فلن الثلالس  اع قد ا إن أسةةةةةةثلب النشةةةةةةلم 

 ي سىم (ال ب م ت يد ل يامةةيَ م  ةةددة  لسس عةةلمةةي  ااةةد فق   

 ا سةةثلب ال    فت ف  تببةةس  النشةةلم ال ب م كلس ة (  181:2000

 فس ل يأت  سن ل و اس   اض  :86 )م2008 ماحي س يع ) م شلحةت

 .ح ض هذه ال يامي 

 -:العوامل العضوية  .1

الذي  يذهثين الثلالس  اغفب إنَِّ م  ابع قلدات البل دة لدض 

ان النشةةةةلم ال ب م ينجم ع  تفا دملغ   كلس  م  الدراسةةةلت  إلى

ا ضةة ت ان الذي  يظُه  ن نشةةلمل  مب مل  لديهم اضةة  اب دملغ  

ك ل أظه ت الدراسةةلت أياةةل  (  2011 مال جلرمتلةةلهس    )حبةةس  

إنَّ ذ ي النشلم ال ب م تظه  لديهم ميجلت ف  ال   س  الةه حل   

فدملث غس  من ظ ت ) حلت ف  E.E.Gل لديهم اضةةةةةة  ا (  قد تةين 

لدملث )احي سةةةةةة يع  ماف ازات ال دد  - 86:  2008 ما   رل ف  ا

ان هنةةل  اراف عةةدة أيةةدت ال لاقةةت حس  ال فا   الث ض ي ض . (87

الدملغ  الياضةةح  النشةةلم ال ب مم إذْ إنّ ال شةةةلات البةةفيكست ال   

ند ابمبلو ال الحس  يظه هل ابمبلو مب مي النشلم كلنت ت دث ع

لدملث ح فا دملغ   ثب الاةةةةةة ع  اضةةةةةة  اب ا الذي يةين حبةةةةةة

تث  النشلم  ف  دراسلت أخُ ض أجُْ يت ار (44: 2006م)السلس ي 

ال ب م حلل هلب ا عالب  اض  احلت الدملث  الإف ام ف  اف از 

د أّ ض ت ح ض الث يث  ق (.66:  2004 مالدردي  )ال دة الدرقست 

ظه  لديهم اضةةةةة  احلت ف  تالذي  ي لنين م  النشةةةةةلم ال ب م  نَّ أ

لذي  ب  لدض ال ةلديس  ا ملث تبيق حةلس  تفةك ال   تظه   لد ت  س  ا

 م (272:2000  مالنشةةةلم ال ب م )عثد الهلدي  اخ  ني لنين م  

قد لديهم  ك ل ي   ملث تظه   لد ان م  ي لنين م  خفي  ظسب  ف  ا

 ماضة  احلت الدملث  ال دد الاة لف  ا  رال البت ف م النشةلم 

 تؤث   (12:  1999لةةةةسب   مسف لنم )ك ل ي ض الةلس  م  الثلالس  

الجنس   ام اض ال بيلت عدل سةةةةةلامت الن ي الجبةةةةة    إ ةةةةةلحلت 

 ابل هلحلت الدملغست ف  سةةةيف ال ةسا عند الب د إذِْ تةين اع اضةةةه 

 .ال  سبت ال لرجست انب للست ا  سفيكست غس  سييت

 -:العوامل البيئية  .2

ا م  الدراسةةةةةةلت أكَدت أنَّ ال يامي ال اةةةةةةييت ه   إنَّ كلس  

حي إنّ ) النشةةةلم ال ب م)لسبةةةت ال لمي الياسد ف  هذا ابضةةة  اب 

هنةةةل  عيامةةةي أخ ض لهةةةل تةةةأثس  قيي ف  إثةةةلرة هةةةذا النيع م  

ابضةة  اب كلل يامي الثسئستم فففسُةة ة د ر ف  تياف  منلس أسُةة ي 

يبةةةةةةةةلعةةد عفى ت فسم اف ادهةةل كسا ي ققين ال يازن حس  ال ةةلجةةلت 

 اذا لم ي  قف  مابتاةةةةةةللست حللآخ ي   ال لجلت ابسةةةةةة قلالست لديهم

ل ل   فا  ةةةةةير ابتاةةةةةلو ال يازن هذا فلن الثل ب سةةةةةسةين مب يا 

الذي ين ه  حلض  اب جي ا ُس ة  ت ييفهل لثؤرة ميلدة م ال لمئ 

م  للاضةة  اب حي  ا ةةلحت اف ادهل حلبضةة  اب الياضةةح الاةة يح

 تؤدي ال يامي الثسئست د را  مه ل  ف  ميضةةةةةةيع مشةةةةةةةفت النشةةةةةةلم 

اسللسب  م ا ف  نَ ال ف سذ ي سش ف  املر حسئت م سنت لهل  مال ب م 

ي افف ذلك الجيانب  متا فلت ي أث  حهل ال ف سذ مثلل ةاسلة سفي   

عثد الهلدي (حشةةةةةةةي ف لو ابج  لعست ال ه ت ال   تؤث  عفى ال ف سذ 

إنّ م     (Paterson 1992) ي ض  2000: 273) م م آخ  ن

ت  لي ف  ( النشةةةةلم ال ب م)ال يامي ال   تؤدي الى اد ث مشةةةةةفت 

بةةي حيالةةديةةهم بن ال بةةي ي  فم البةةةةةةفي  ابج  ةةلع  م  علاقةةت ال 

ا سُ ة  ي  د إلى الآخ ي  خلرج ن لق ا سُ ة كل ق ان  ال  ف س م 

حأنَّ ابضةةةةةة  اب (   .Crick & Dodoge, 1994)ك ل ي ض 

بفيك   ال دا ست تةين ح للحت اع لو ثأريت  ان قلمسـةةةةةةةـةةةةةةةـةةةةةةةت م   ال

ق ان  عزلهــــــــم لـــــــه ال لامــسذ حبــثب رد د الب ـــي م  ا 

 ( 137 - 139:  2000م  دم )

 -:بعد الولادة  مرحلة ما

ال بي الذي ي   ض ل لدث ا  برت لل رأسه حألسلف  فثت 

أ  الإ لحت حث ض ا م اض ال  ديت ملي ال  ى الشيكست  ابل هلب 

قد ياةةةةلب ح شةةةةةفت النشةةةةلم ال ب م كذلك أنّ  مالبةةةة ل    غس هل 

الجنس  لف بةةةةةة م حلل  ةةةةةةةلئ قثي اليبدة  ح دهل ت د م  ت  ض 

ال يامي ا سةةةةلسةةةةست للإ ةةةةلحت حللنشةةةةلم ال ب م إذ تثس  ان ا مبلو 

بثت عللست م  ال  لئ  ال الحس  حهذه ابض  احلت قد اظه  ا ن

 تثس  م  م يف دراسةةةةةةةةت اج يةةت ف   .ف  الةةدل اكل  م  غس هم

تب ت ف  اباسلف إن نبةةةةةةثت ا مبلو ال اةةةةةةةلحس  كلنت م  )ا تل ا)

نلعست  الشةةةةةة ثست ال ة ظت ح سل ي   ض ا مبلو أكل  م   الاةةةةةة

  (David) قد أج ض  ) 69 :  2002 )سةةةةة يت .غس هم لفبةةةةة يل

ح يثل  م  ددة ع  ال بةة م حلل  ةةلئ ل   فت ال لاقت حس  مبةة ييلت 

ال  ةةلئ  اضةة  اب النشةةلم ال ب مم  قد تثس  إنَّ ا مبلو الذي  

ي  سز ن حللنشةةةةلم ال ب م ب ييجد لديهم عيامي عاةةةةييتم حي كلن 

مبةةةةة يض ال  ةةةةةلئ عللسل  عندهمم ك ل أثث ت هذه الدراسةةةةةت  جيد 

دل  حس  ع ض أ  أكل  م  علاقت حس  مبةةةةةة يض ال  ةةةةةةلئ ف  ال
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كذلك  ( 202:    2001عثد اللهم )أع اض مشةةةةفت النشةةةلم ال ب م 

الُ    ابج  لع  البةةل د أث  ف  ت زيز  تشةةجسع ح ض البةةفيكسلت 

إذ يلاق  ا مبلو الذكير ال شةةجسع م  أمهلتهم ف  ح ض البةةفيكسلت 

ض ي ض الث  .كلل قلتفت  ال  ثس  ع  ال د ان ضةةةد ا مبلو الآخ ي 

الثسئت ال درسةةةةةةست الجديدة قد تةين م قدة حللنبةةةةةةثت لف ف سذ مقلرنت ان 

حللثسئت ا سةةة يت ال نزلست حي قد ت لي عثئل  جديدا  عفى ال ف سذ  تبةةةهم 

ال ث ات ال درسةةةست حن ي فلعي ف  نشةةةأة ال شةةةةلات البةةةفيكست م  

نلاست علاقت ال ف سذ ح درسةةةةةةسه ا م  الذي يؤدي إلى ضةةةةةة ا ثق ه 

 قد أكدت ن ل ل ح ض  . ره حلل ي   البشةةي  تة اره حنببةةه  لةة ي

ن ظ    ال  ملن م  أالدراسةةةةةةلت ال   أج يت ف  هذا الاةةةةةةدد 

عي ابج  ةلع   الث ةد ع  ال سةلة  يت ا سةةةةةة يتم  عدل ال بةل ال عل

ال ثس ستم م  اح ز اسةثلب مشةةفت النشةلم ال ب م حس  ال لامسذ الذي  

 عليت ف  املك  من زلت يقس ين اقلمت داخفست حلل ؤسةةةةبةةةةلت  د ر ال

 (. 38:  1995قش تم )ح سدا  ع  اس هم  ع  حلق  ال ج  ع  

 -:عوامل نفسية .3

ان م ظم الدراسةةةةةةلت  ال   ح لت ف  هذا ال يضةةةةةةيع م  

ا اسةةةلسةةةسل   الجلنب النببةةة  تشةةةس  الى ان ال يامي النببةةةست تؤدي د ر 

 تشةةة ي هذه ال يامي الاةةة يم  ممه ل  ف  تشةةةةسي النشةةةلم ال ب م 

النببست ال   ب اا  لهل  اباثلملت الشديدة ال   ي   حهل ال لامسذ 

إذ ي   ن حهل ن سجت لف يامي  م ي أث  ن حهل حاةةةةةةيرة كثس ة جدا  

نَّ سةةةةةةيف ال لاقت حس  اِ .ابج  لعست  ال سلتست ال   ياةةةةةة دمين حهل 

نجم ع   ةةةةةة يحلت ال ف سذ   الديه أ  ملحس  الآخ ي  حن ي علل قد ي

م ل ي  تب عفسه رد د ف ي م  فبت  متةسبه مع هؤبف ا  ادة مث ه 

ثم إن ال لاقةةلت  مم  اليالةةدي  حن ي خةةلئ  الآخ ي  حن ي عةةلل 

ا  قد يؤدي الى ال لاق  مال   يةل  فسهل ال اةةةلل ا سةةة يت ال بةةت 

 يج فه مل شةةةةةل  ب هد  له م   راف ابف لو  ميج ي  ال ف سذ ال  ا  

ك ل إنّ القفف كلس   ( . 88:  2008 م احي سةةةة يع)عنه  ل   تاةةةةدرا

سلج  عدل  مال د ث  ظله  عند ذ ي النشةةةةةةةلم ال ب م  إذْ إنّ اله

 ال فض ال بةةة     م ابسةةة ق ار يظه ان ف  سةةةفي  هؤبف ال لامسذ

 تا فلته  ت  سم م نييلته   ع لله ال لره حللد نست  عدل القثيو 

 ي ةةل و ابن قةةلل م   مم ةةل يج فةةه ينبةةةةةة ةةب الى عةةلل ةةه ال ةةلئ 

 اتجه ح ض الثلالس   (87:  2008م هنببةةةةةةة ال اةةةةةةةدرالآخ ي  )

 عف لف النبس  ال  حست الى ح ل ابسةةةثلب ال قسقست ال   تة    راف 

مشةةةةةةةفت زيلدة النشةةةةةةلم ال ب م  ان شةةةةةةلره حس  ال لامسذ إذ اظه ت 

لت ان ان شةةةةةةلر النشةةةةةةلم ال ب م ي زايد حبةةةةةةثب الظ    الدراسةةةةةة

 ماباثةةلم  مملةةي القفف  مابج  ةةلعسةةت   النببةةةةةةسةةت ال  س ةةت حهم 

 ال  لملات ابسة يت البةفثست  الظ    ابج  لعست ال   لرضةت ف  

هنل  دراسلت ( عف ل ان 406: 2008  مابس ة  ال درست )ح  ح

بفثست بض  اب الثسئلت ع حست  أخ ض أجنثست كشبت ع  ابثلر  ال

ن ابف اد أسةة ي عفى سةةفي  ابحنلفم اذ تثس  ا سةة يت  ال اةةدع ا 

الذي  ينشةةةئين داخي الجي ا سةةة ي غس  ال بةةة ق  ي لنين مشةةةةلات 

نّ هنل  أ  (Bettelheim)انب للست  سةةةةةةفيكست  اج  لعست ك ل أكد 

لفنشةةةلم ال ب م حبةةةثب خاةةةل ل مزاجستم إذ انهم  م هسئينتلامسذ 

 جسثين لفنشةةةلم ال ب م عندمل ي   ضةةةين لاةةة يم حسئست تبيق يبةةة

ست الى  ةةةةةة يحت  قدرتهم عفى ال   ي  ت جع هذه الاةةةةةة يم الثسئ

ال بةةةلعةةةي الجسةةةد حس  ال ف سةةةذ  حسئ ةةةه ابج  ةةةلعسةةةتم  تاةةةةةةسا 

(Mercogliano)    إنّ ح ض ال يامةةي ال  س ةةت حةةلل ف سةةذ كةةللبق

ظهير النشةةلم  عدل ال يا ةةي اليالدي  غسلب ا ب م  اهم اسةةثلب 

 أكدت ح ض الدراسةةةةلت  (.2007)اسةةةة لعسيمال ب م لدض ال لامسذ 

نّ ال لامسذ ال اةةةةةةلحس  حللنشةةةةةةلم ال ب م النلتل ع  ااثلم علمب  أ

ملةةي :  ممبةةةةةة    سةةةةةة عةةلن مةةل ي  ل حز او ال يامةةي ال  س ةةت 

أ  ال يامي ال ؤديت  م اض  اب ال يازن ال ل ف   مالا يم النببست 

م  خلاو مقلرنت حس  أحلف ال لامسذ (. 11:  2006مالى ال يت )م  د 

مب م  النشةةةةةةلم  آحلف ال لامسذ ابع سلديس   جد ا إنّ احلف ال لامسذ 

شلم كلنيا ي نل لين الة يو  ل اسلتهم غس  اج  لعست  مب م  الن

 . كذلك امهلت هؤبف ال لامسذ ك  مالحلت حللهب س يل 

 :العوامل الوراثية  .4

شلم ال ب م ه  ال يامي  ي د ح ض ال ف لف ال يامي ا كل  أه ست لفن

إذ تن ش  مشةفت النشلم ال ب م حشةي مف يظ حس  ا س   ماليراثست 

البت م   ذ ي النشةةةلم ال ب م   (10)فقد باظيا أثنلف دراسةةةت  م

فسهل اي حنبةةةةةةثت  ل  البت منهل كلن هذا ال في م يارث  (8)ان هنل  

ان يةين ااد  %50  ييجد اا  لو حنبةةةةةثت  مت م  ال لب  80%

فقد  من لن الثلقس لامل ال لل  ماليالدي  ا  كفسه ل ي لن  منه اياةةةةةةل  

ثلب أخُ ض  لت ت جع  سةةةةةة ملي تدخس  ا ل أ  إدملنهل  مكلنت ال ل

 1976تي فت دراست رايزن  (406  :2008مح  ح )لفة يلسلت 

% م  الآحةةةلف 12% م  الآحةةةلف ال ةةةدمنس  لفة يو  16نّ  إلى أ

% م  ابحةلف الةذي  ي ةةلنين 14ال ثةةذري  الةذي  يث ل  ن ث  اتهم  

 م% م  الآحلف الذي  ي لنين م   ةةةة يحلت ال  فم 21م  ابك ئلب  

 (. 38:  2008 ملديهم امبلو ي لنين م  النشةةلم ال ب م )سةةسبةةللم 

 ,Gudman & Sterenson)   هنل  دراسةةةةةةت أكدهل كي م  )م

ل ف  مشةةةةفت  يؤدينّ ال لمي اليراث  أتشُةةةس  الى   (1989 د را  مه  

ال  شةةةةةلحهت ) النشةةةةةلم ال ب م م فقد تثس  إنّ ا مبلو  اسدي الفقل  

اكل  ت  ضةةل  للإ ةةلحت م  ا مبلو ثنل   الفقل  غس   (لةةةلا   جنبةةل  

 يا م حنبةةثت ك ل أثث ت الدراسةةلت اد ث ال للت لدض ال .ال  شةةلحهس  

ــــي الى  ـ ـ  قد  جد  (193:  2008 م مجسد()(%80عللســــت تاـ

م  اخية ابمبلو الذي  لديهم ف م   %70-%50ح ض الثلالس  ان 
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نشةةلم قد يظه  ا قلحفست  راثست بضةة  اب ف م النشةةلم  لة  لسس 

 م  خلاو دراسلت  ( 27:   2002مب يدم )لديهم هذا ابض  اب 

عةةدة اج يةةت تثس  إنّ الآحةةلف الةةذي   ي ةةلنين م   النشةةةةةةةلم ال ب م 

 ال هير  ي لنين م  اضةةةةة  اب ال زاج  يدمنين الة يو ا  الذي  

ي لنين م  النشةةةةةةلم لديهم لةةةةةة اةةةةةةست عد انست قد انجثيا امبلب  ب 

م س   مُ دد يببةةةةة   نهُّ ب ييجد هنل  ك  ميسةةةةةيلأال ب م.  يثد  

ل هنةةةل  عةةةدة )ك  ميسةةةةةةيمةةةلت (ا  )جسنةةةلت  ال شةةةةةةةفةةةتم  إن ةةةّ

( فس ض ان Kazdin, 1993مل )ا( 68: 2002 ماةة  حت(.)سةة يتم

م ظم خاةةةةل ل أسةةةة   آحلف ا مبلو  ال  اهقس  الذي  ي لنين م  

اضةةة  احلت البةةةفي  ي تث  ح بهيل اخ لاو ا داف اليظسب   حنل هم 

ال اةةةةةة  حس  سةةةةةةفيكسل م  ف  مقدمت هذه ال اةةةةةةةل ل )سةةةةةةسةي 

لثيليجسل)اليالدي   سةةةةةةيف تيافقه لم اذ ي لن  اليالدان م  م دبت ح

م تب ةةت م  اخ لاو ابداف اليظسب م ك ةةل ي ةةد البةةةةةةفي  ابج ام  

م    ت ةةةلم  الة يو  بسةةةةةةس ةةةل م  جةةةلنةةةب ا ب ي للان اثن س 

ال   غللثل  مل ت تث  حلل شةةةةةةةلات ال اةةةةةةل ل ال  تث ت حلليالدي  

اكدت ذلك كي م  دراســــــت ( 42:  2000البفيكست لفحنلف )م  دم 

(Willerman, 1973 دراسةةةةةت  )Kringlen & Torgersen, 

( ) ان مب يض النشلم منذ ابيلل اب لى م  اسلة ال بي يةين 1978

قت )نجم  قت م  ال يا م غس  ال   لح  ماكل  ت لثلا  حس  ال يا م ال   لح

1996  :18).  

     :عوامل متعلقة بالغذاء.5

لقد أكدت الدراسةةةةةةلت ال ديلت امةلنست تبةةةةةةثب ال للت ن سجت 

فللةلس  م  ال  ذيت ا  ال بةةلسةةست ال ذا ست بنياع خل ةةت م  ال ذافم 

أن انياع ال ياد قد تؤدي الى النشلم ال ب م عف لف ال بلسست ي  ن 

نظلل ال  ست ال لس  لفجدو إذ  (Fingold) عند ال لامسذ لذلك اق    

ل ف سذ ال ياد ذات النةهت الاةةنلعستم  ابسةةث ي م يبةة لن  م  غذاف ا

 مع كي ذلك فلنه ثثت عف س ل (نيع م  انياع مفح ال  لل(  البةةفسلات

:   2010م  ال  بيظ) .أث  هذه ا نياع م  ا غذيت عفى النشةةةةةةةلم

ال  لئ ال يجيد ف  ملاف ل ب ابمبلو ال شثست  ملاف  امل( 29

اقلال ال  ةةةةةلئ  غس هلم  ان بلض مبةةةةة يض ماةةةةةي الزنك عند 

ال لامسذ فذلك يؤدي الى اب ةةةةةةةلحت ح شةةةةةةةفت ف م النشةةةةةةةلم إذ إنّ 

مبةة ييلت الزنك الشةة  يت ت د علملا  منثئل  حلسةة جلحت ال لس  )م  د م 

سست ي  ن ي ض .( 38:   2009 بأ عف لف ال بل ثب ن مياد م ددة ت

 م ظم ابهلل  يجد ن  ةة يحت   ذ.رد ف ي نشةةلم مب م عند ال لامس

آيس ف  منع امبللهم م  تنل و ابم  ت ال بةةةةثثت لف بةةةةلسةةةةست ملي 

ا  ال شة  حلت  الةسك  ال  جنلت  البياكه الةلس ة  ال الر  ك يم

ف  جلم ت فب  دراسةةت اج يت   (148: 2009نسبةةلن م)  ال اةةن ت

نّ ال ياد ال لفظت  ال فينت  مةبةةةةةثلت أالث ي لنست أكدت  )سةةةةةل ث(

ال  م  ال ا  ت  غس هل يةين لهل تأثس  سفث  عفى ال لامسذ إذ تؤدي 

الى ابف ام الشةةةةديد ف  ال  كت فاةةةةلا  ع  تشةةةة ت الذه   ف  كي 

ال لبت فلن ابح  لد ع  هذه ال ياد الةس سل ست ال اةةةةةة ة مهم جدا  

( .ك ل اكدت دراسةةةةةةلت 2007فيلم لاةةةةةة ت ال لامسذ ج س هم )سةةةةةة

(Mcclure, 1986  عفى ان تنةةةل و ال ف سةةةذ ك سةةةلت كثس ة م )

ال فيض  ال ياد البةةةةةةة يت تؤدي الى زيلدة نشةةةةةةلمه ال  ك  )هلا 

  ف  دراسةةةت اخ ض نشةةة ت ع  د ر انزيم  (408:  2007بهلنم 

انبسس( الذي ي  ي عفى تةبةةةةس  ال ياد البسنيلست ف   البسنيو )سةةةةفب 

ف إذ اثث ت هذه الدراسةةةةةةت إنّ نيعست ال ذاف ال  نل و هي الذي ابم ل

يؤدي الى اف از هذا ابنزيم الذي يةـةةـةةـةةـةةـةةـةةـةةـةةين له عـةةـةةـةةـةةـةةـةةلاقت 

 هنل  رأي آخ   م(2003حللنشـةةـةةـةةـةةـةةلم ال ب م )مجفت حياحت ال  أةم

يؤكد عفى إنَّ سةةةيف ال  ذيت  حل خل خلاو البةةةنت اب لى م  اسلة 

لحت حقفت ابن ثله  كل ة ال  كتم إذ تثس  إنهّ ف  ال بي يؤدي الى الإ 

% منهم 60مج ي ابمبلو الذي  ت  ضةةةةةةيا لبةةةةةةيف ال  ذيت هنل  

 69:  2002ي ةةلنين م  قفةةت ابن ثةةله  كل ة ال  كةةت. )سةةةةةة يةةتم 

 مفلل بةةة م  ال ياد اب ةةة نلعست  رد د ف ي ال ف سذ ال  بةةةبةةةست .(

  ال  كزي سةةياف  رد د الب ي هذه تؤث  عفى إثلرة الجهلز ال اةةث

فإنّ ابم  قد يؤدي الى النشةةةةلم  ماكلنت نلتجت ع  ال  لل أل غس ه  

عفى   ذهةب الث ض  (273:2000معثةةد الهةةلدي  آخ ان). ال ب م

ال غم م  قفت ا دلت ال ج يثست ال   تؤكد إنّ البةةةة  يبةةةلهم ف  ف م 

النشلمم رح ل يةين ح ض ال لامسذ م أثـةةـةةـةةـةة ا  عـةةـةةـةةةبـةةـةةـةةـةةـةةـةةـةةسل  

 (.76:  2000 مي سى .(حللبـــــة  اكل  م  الآخ ي 

 مفهوم التحصيل 

ال   ال  حست حلل لقلت الثش يت اه  لمل م زايدا م   ففببت اه  ت      

لف ف سذ   ل جم  ال لامسذ م فأ ةةةةةةثح ابه  لل ميجهل م  جلتهل  ي لي

يشةةةةةد  بنهال  لر  ال   اسةةةةة يعثهلم   ال هلرات ال   اك بةةةةةثهل م 

ال ؤسبلت ال  فس ست أكل  م هذا مل اس يجب الةشا ع  نقلم  اه  لل

ذلك ح بةةةةلعدة م  ال  فم ع   ضةةةة ا ال ف سذ   ال  ي عفى ت بةةةةس 

ر ح   ج ي ال ف سذ يبةةةةةة بسد منهل   ذلك ح  اعلة م يف إلقل ه لفد

ال يامي ال ؤث ة ف  ت اةةةةسفه الدراسةةةة  م  رغم ذلك ي ة   م  فا

 م  هنل بحد ان ت    عفى أن يالد  مشةلات ف  ت اسفه هذا 

سي  منهل ت  يا م قلميح القسلح لف فيل ال  حييت مبهيل  ال  اةةةةةة

   زه ال للب م ال  اةةةةةسي الدراسةةةةة  حأنه : ت ت ديد ال قدل الذي ي

(    2013  مالبةةف  )ال  فيملت أ  ال هلرات   مدض ت ةنه منهل ت.

س س لب ال لاب ل ل ف فيه م  خث ات م سنت م  خلاو ا   حأنه مدض ا

دراسةةةةةست   يقلح حللدرجت ال   ي اةةةةةي عفسهل ال للب ف   مق رات

أا د مابةةة  ح  عليي )ال  ض. ابخ ثلرات ال  اةةةسفست ال  دة لهذا

( امةةل )عثةةد ال ن م أا ةةد الةةدردي م 20ئ2012  نم مي     آخ
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ال بةةةةةة يض الةذي ياةةةةةةةي إلسةه ال ف سةذ ف    أنّ ( ي ض 222: 2004

ال  اةةةةسفست ال    ت اةةةةسفه لف ياد الدراسةةةةست ك ل يقلح حلبم  لنلت

فلل  اةةةةسي ح بهيمه ال ديل ي ن   تج ض ف  نهليت ال لل الدراسةةةة .

عف ست  ح  يقت اك بةةةةةةلب ال للب لف  لر    ال هلرات ال درسةةةةةةست

  ال  اةةسي ف  ضةةيف هذا ال بهيل يه م حجلنثس  أسةةلسةةسس   ممنظ ت 

 .ال هلرض  مال   ف   مالجلنب  م  نياتل ال  فم ه ل

 اهمية التحصيل المدرسي 

 ت بةةةةةةس   تة   أه ست ال  اةةةةةةسي الدراسةةةةةة  ف  إاداث ت سس      

نبةةةة سه علدة  مسةةةةفيك    إدراك    علمب    اج  لع  لدض ال فثت

ت دث ن سجت ت س ات ف   محلل  فم   هي ع فست حلمنست   غس  م  ست 

ن     عفسه حياسةة ت ال  اةةسي الدراسة  م  لف ف سذ  الثنلف الإدراك 

تث ز أه س ه ح قدار مل  اسل ممفلل  اةةةسي الدراسةةة  هي ن لج لف  ف م

فةف ل  البةةةةسةي ا كست   مي قف م  ا هدا  البةةةةفيكست   اليجدانست 

ل  اةةةةةسي مؤث ا ف  ال  د د ال ن يي الشةةةةةلمي عند ال فثت  لن هذاك

ف  سةةةةةةفي  ال لامسذ    تظه  أه س ه ال  حييت مكلنت ف للس ه ايجلحست 

 .  يبةةةةةةلعدهم عفى ال بلعي مع حسئ همالذي ي س هم ن ي ا فاةةةةةةي 

قلدر اسةةةةةة لعسف م)  هنل نقيو أن أه ست  (73: 2011 يلمنت عثد ال

خلاو ت قسف ع فست ال  فم ال   تةين  ال  اسي الدراس  ت اي م 

تأثس  هل  به مع  ل لذي يظه  ف  تةس سذ   ا جلح  عفى سةةةةةةفي  ال ف  إي

عفى ح د  قيل ت  مثلدئ ال  اةةةةسي الدراسةةةة امل  سةةةة ه ال درسةةةة  

 ت  ث  ح للحت أسةةسال   مج يعت م  ال ثلدئ   ال  اةةسي الدراسةة  

م ال  حين عفى م  فا ت اةةةةاةةةةلته يبةةةةس  عفسهل مقياعد علمت   

ال  اسي  ذلك م  أجي الثسداغيجست ع للهم ال  حييت    أدا همأثنلف 

 مبةةلعدتهم عفى ابناةةثلم   ت قسف ال بيق    ما كلدي   لف لامسذ 

أكةةدت  ال  زيز-:حس  هةةذه ال ثةةلدئ نةةذك  النثيث   ابم سةةلز   م 

ثلمستالنظ يلت    البةةةةةةفيكست عفى أه ست مثدأ ال  زيز ف   م ابرت

  هي  ماف ست ال   فم   تيجسه نشةةلمه الد ته عفى اسةة للرال  فم   قدر

ال  حيي    الةي ي بف ف  ال سدان ممل اللياب أ  ال قلب إي  ذ لةفس  

  النببةة  عفى أه ست ال  زيز   خل ةةت اللياب منه ف  دفع ال لامسذ 

  هذا ي ن  أن اللياب النلتل ع   معفسهل  ن ي الدراسةةةةةةةت   الإقثلو

 مي  ي عفى تيكسد ذلك النشلم  مالنجل  ف  أي نشلم م س  

فلل ف سذ يقثي عفى ال  فم إذا ارتث  ذلك حلل ث ات البلرة ال  ثثت إلسه 

هذا  تقدي  ا سةة لذ   تشةةجس ه   ف  أ  اك بةةلب مكللنجل  ف  ا داف 

 .( 188: 1999نليبت ق لم م   ). يةين ت اسلا دراسسل جسدا

 التدريب -

إن ت فم   اك بةةةةةلب ال ف سذ لبةةةةةفيكلت م  فبت ي أسةةةةةس ف  كلس  م  

عفى ا سةةةةةةةللسب   ال هلرات    ا اسلن ع  كل ة ال دريب ال  ف 

لةةةةةة م أن ي ح  هذا ال دريب ح لجلت  مأ جه النشةةةةةةةلم ال  نيعت 

  نياا   م  ماةةةةةةةلدر اه  لملتهم  مقدراتهم   مسيلهم  ال لامسذ  

 ن كل ة ال دريب  م   أن ي نيع حس  الشةةةةبيي   الة لح  منشةةةةلمهم 

 ت قسف ا هدا   مف  اليقت ال نلسةةةب ي د ح للحت تلثست ال  فيملت 

  منلم فإن هذا ال ثدأ ي ة  اع ثلره م  ا سةةللسب الهلمت  مال بةة  ة 

القدرات ال ل ةةةت  ال   ت ة  خفف ر   ال نلفبةةةةت   ت يي    تن ست

تبةةةةةةلعد عفى تن ست ال  ةةةةةةسد ال   ف    ال ف     ت بةةةةةةس   ال  

 ت اسفه الدراس .

  الحداثة -

ال داثت ف  ا  ةةي ه  ع فست حنلف م ةلمي م نلسةةف لشةة   ابج هلد 

  أن أحنلف كي جسي قد  مفة ي  تلح ت م  ميقا مال قف  الاةةةةةة   

خفقيا لف ةسا مع ظ    م  فبةةت ف  جيه هةةل ع  تفةةك الظ    

حلؤهم   أجدادهم   حلل لل  هم مجث  ن عفى ا ةةة نلع ع فهل آ ال  

نيعست لف شةةةةةةةلات ال   ت   ض    اح ةلر افيوم آلست فة يت جديدة

عف  ح  م  دم  )اسلتهم النظ يت   ال  فست نياا سةةةةةةثسفهم ف  كي 

2001 :20 ). 

  لفعاليةا -

ت  فب ال  فست ال  فس ست الةبلفة   الجهد   ال  ي الدا م الجلد م  قثي 

ال  فس ست م أ  ف  أسللسب ال قييم    هسئت ال دريس ف  إعداد ال ث ات

ا سةةة لذ  غس هل م ف ثدأ الب للست ب ي ة  أن ي  قف إب م  خلاو ت  ع

حةبلفات عللست كلل ةيي  ال ف   الجسد   القدرة عفى إتثلع أسةةةةةةللسب 

ال دريس م   القدرة عفى خفف جي  ةةب   م نيعت   اديلت ف  ع فست

ست ال  فمف لو ي قدل ح  ف ست ف  ال  ئت ت فس ست مللل    بةةةةةة ح ح يفس  حس

ال  فسم   ت قسف ا هدا  ال لمت   ال ل ةةةةةةت لف نهل ال ق ر  تيفس  

 (.23: 2008أا د ال   ح م)م  جلت م  سزة.

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي

الاةةةةةة ست   ال قفست   النببةةةةةةست   اليجدانست ال ؤث ات  تؤدي        

الدراس    عفى اس ق اره  ال  د د ف  ال أثس  عفى مه لف سذ د را لف 

  ت دد ال اةةةةل ل النببةةةةست لف للب اسةةةة  داداته    تةسبه النببةةةة .

   الدراسةة .  ال ل ةةت ال   تؤث  حشةةةي قيي عفى ت اةةسفه ال لمت

ي لي ال     عفى م  فا ال لدات الدراسةةةةةةست الجسدة لدض ال لامسذ 

فقد يج هد ح اهم د ن  مال  فس ست  قدراتهمم يقت غس  كلفست ل ببس  

   قد ي ةلسةةةةةةةي الث ض الآخ  مع امةلنست مم د د ت اةةةةةةسف  جسد 

هذا مل ن سجت اضةةةة  اب مل   ال اةةةةيو عفى ن ل ل دراسةةةةست عللست 

ف   يبةةةة ح حللقيو أن م  س  الذكلف يبةةةةلهم حاةةةةيرة ف فست  اضةةةة ت

راسة  ال أثس  عفى ال  د د الدراسةة  اسل أن مبةة يض ال  اةةسي الد

ك ةةل أن ال  اةةةةةةسةةي  درجةةت الةةذكةةلف. ي زايةةد أ  ي نةةلقل ح  سس  ف 

الدراسةة  له علاقت  مسدة ح ج ي ابسةة  دادات   القدرات ال   فست 

م  أهم ال يامي اضةةةةةة  اب ابن ثله اسل ي د  ال ل ةةةةةةةت حلل ف سذ
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أكدت .( 2011 زلي  منس ةم)ال ؤديت إلى البت ال أخ  الدراسةة  .

  ال  حييت أن نجل  ال ف سذ م هين حقدرته م ظم الدراسةةلت النببةةست 

ك ل  جدت أياةةةةل أن ال يامي  مغس ه  عفى ال يافف مع نببةةةةه   مع

 إذ بحد مالشةة اةةست لف ف سذ تف ب د را مه ل ف  ال  اةةسي الدراسةة  

لداف ست لف  فم عند ال ف سذ  لديه مسي ف   مم  تيف  قية    أن يةين 

  كذا تةيي  مبهيل ايجلح  ع   مال لدة الدراسست   أس لذ هذه ال لدة 

  هذا مل يشةةةةة  ه حللقدرة   الةبلفة  م  اللقت حللنبس خل ةةةةةت  مذاته 

كي الظ    ل  قسف ا هدا  ال  جية  عفى   ابه  لل  ممياجهت 

ت جفى أه ست الاةة ت الجبةة ست ف    أكل  حأداف الياجثلت ال درسةةست.

لذا ب حد م  ال      مت كسز   ان ثله ال ف سذ   مللح ته عفى الدراست 

بن أي مةةلرئ  م عفى اةةللةةت ال ف سةةذ م  خلاو الجهةةت ال   اةةةةةةةت

ن قية الثنست لإ ا ا قدراته.ياه  لملته الدراسست   ع ض  سس س  

  يؤث  حشةةةةي  مابن ثله   ال  لح ت  مالجبةةة ست تبةةةلعد عفى ال  كسز 

أمل ضةة ا الثنست   الاةة ت ال لمت  مالدراسةة   ايجلح  ف  ال  اةةسي

كذلك  مالدراسةة   ف سذ م  ألةةد ال يامي ال ؤث ة ف  إاداث ال أخ لف 

نجد ح ض ابضةةةة  احلت ف  ال ياح كاةةةة ا الثاةةةة    البةةةة ع 

  ن ذلك ي سقه ف  ال  كسز   البهم. مالدراس   يؤث ان ف  ال  اسي

  حس   مك ةةل تؤث  نيعسةةت ال لاقةةت حس  ال ف سةةذ   ال ةةدرح م  جهةةت 

فإذا   ةةةبت هذه  الدراسةةة  . يزملا ه م  جهت أخ ض ف  ال  اةةةس

ي  قف ال يازن النبب  لف ف سذ   تقي الا اعلت  م حللإيجلحستال لاقت 

تبةةةلهم اتجلهلت ك ل  م د د أفاةةةي . لإنجلزال   قفت    ابنب لبت

 مالب د ن ي ذاته حقدر كثس  ف  تيجسه م  فا نشةةةلملته   سةةةفيكلته 

  اسي دراس  جسد.ال ف سذ ابيجلحست ع  ذاته إلى ت اسل تؤدي فة ة

قت حللنبس    لذات إلى الل أهم مظله  هذه الاةةةةةةير ابيجلحست ع  ا

ال اق    الجسد د ن الشةةةةة ير  إلى ا دافحللةبلفات الذاتست ال   تدفع 

م  أهم ال يامي ال ؤث ة ف  ال  اةةةةسي  ال درسةةةةت   ث  ت  لل ي .ح

  م   مال يقا ال  فس     ذات أث  مف يح ف  مالدراسةةةةةة  لف ف سذ 

خاةةي ةةل اذا كلن حس  هذه ال يامي نجد الجي ابج  لع  ال درسةة  

ي  سز ح لاقةةلت مبةةةةةة ق ة  ت في م  ابضةةةةةة  احةةلت  م جةةلنس  

ست فت  النزعلت ال د ان ةي ايجلح  عفى  كل لد ر حشةةةةةة ين ةس هذا ا

 (.2010م م  د  ح  )ال فثت حايرة ف للت  من جت . 

 

 

 -:السابقة الدراسات

 عفى الدراست كلنت اسل -:(1977) ينبرج وو  برومباك دراسة-

 م   ابح ةةدا سةةت ال ةةدارح امبةةلو م  مبلا (233) قيامهةةل عسنةةه

 .الزا د النشلم م  ي لنين  الذي  النببست ال سلدات عفى ي  دد ن

 

 هنل  ان الدراسةةةةت حسنت-:(1980) وسططططواري  بنيامين دراسططططة-

 .  ابك ئلب الزا د النشلم حس  دالت ارتثلمست علاقت

 

 ابمبلو ح ض ان الى دراس ه ف  تي ي -:1985كوفمان دراسة-

  م ةسبين ابنجلز م  علو مبةةةةةة يض لديهم زا د نشةةةةةةةلم لديهم

 ال سييت عفى دلسي انه عفى الزا د نشةةةةةلمهم الى  ينظ  اج  لعسل  

 .  الذكلف

 

 ال     الى الدراسةةت هدفت -:(1987) العاسططمي رياض دراسططة-

 ابح دا ست ال  افت امبلو لدض الزا د النشةةةةةةلم اضةةةةةة  اب عفى

 النببةة   ال يافف  ابك ئلب  الدراسةة  ال  اةةسي م  حةي  علاق ه

ش ا  حث ديه ست  ان هت .  ابج  لع  ال  ف  ق  جيد الى الدرا

 م  ي لنين الذي  ابمبلو درجلت م يس  حس  إاال ست دبله ذات

 لاةةةللح الدراسةةة  ال  اةةةسي ف  ال لديس   ابمبلو الزا د النشةةةلم

 ابمبلو لاةةللح ابك ئلب ف  اياةةل   هنل   كلنت ال لديس  ابمبلو

 م يس  حس  داله ف  ق  جدت ك ل .الزا د النشلم م  ي لنين الذي 

 ال لديس   ابمبلو الزا د النشةةلم م  ي لنين الذي  ابمبلو درجلت

 لاةةللح ك ذل ابج  لع    الشةة اةة  حث ديه النببةة  ال يافف ف 

 .ال لديس  ابمبلو

 

 تدن كلن اذا ال   فت الدراست هدفت -: (1990)ع  ايمان دراسة-

 النشةةةةلم ف م حلضةةةة  اب ال اةةةةلب ال بي لدض الذات تقدي  ف 

  جيد الدراست ن ل ل حسنت . ال الب غس  ال لدي ال بي مع مقلرنه

  ال لديس  حلبض  اب ال الحس  ابمبلو حس  ااال سل   داله ف  ق

 هذه كلنت اسل ابخ ثلر عفى درجلتهم م يس  ف  ال الحس  غس 

  .ال لديس  لاللح الب  ق

 

 الى الدراسةةت هدفت-:(1990)السططماد وني ابراهيم السططيد دراسططة

 اسل ابمبلو لدض الزا د النشةةةةلم ل شةةةةةفه البةةةةفثست ابثلر م  فت

 ال هلرات ف  مف يظل ان بلضةةةةل   هنل  ان الدراسةةةةت هذه اظه ت

 حن ل ل مقلرن هم اثنلف  ذلك النشةةلم ذ ي   ابمبلو لدض ال  اةةسفست

 .منه ب ي لنين الذي  ابمبلو

 

 تعلاق  جيد الدراسةةةت اظه ت-:(1993) وزملائه مايس دراسطططة

  ابك ئلب. الزا د النشلم حس  mداو تارتثلمس

 

 

 

9                  (1-17)



 

 
 

 

  2023حزيران   ، 1العدد  ، 4 المجلد ........علاقة النشاط  –كاظم   للعلوم الإنسانية مجلة كلية الكوت الجامعة
 

 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاته  

ي اةةةة   هذا الباةةةةي ابج افات ال بةةةة  دمت ف  الث ل 

م  اعةةداد اداتةةه  م يقةةت   ل  ةةديةةد مج  ع الث ةةل  عسن ةةهال ةةلل  

م   سةةةةةةل ي ج ع الثسلنلت م  ابسةةةةةةللسب ابااةةةةةةل ست ال   ت ثسقهل

 اس  دمت ف  م للج هل .

 اولا : مجتمع البحث 

م  ال لامسذ ال بةةجفس  ف   تال للس الدراسةةت  ةين مج  عي

ستال دارح  مت ف   ال ةيم ست ال لح ت ل دي يت ال ل قلر ف  ت ح ذي 

. اذ حفغ 2021-2020 ال فلع ( لف لل الدراس  _ )الش  ة  قب   

 .  ا( تف سذ 512عدد اف اد ال ج  ع الةف  ) 

 

  ثانياا : عينة البحث

ه ل ابسةةةةةةلح ف  ادأالث ل م  قبةةةةةة س  م ةلمفس  كلن عسنت  تألبت

 : اخ سلر ابخ   ه ل

 عسنت الدراست ال ب ست لثسلن اجم ان شلر ابض  اب. -1

اس   ال ب يحت عسنت الدراست ال ل ت حدراست ال  اسي الدر -2

  م م  تلامسذ ذ ي اضةةةةة  اب تألبت قد  م  ال سنت ال بةةةةة ست

 س  مالحس  .غ تلامسذ اع سلديس  

ف   ال دارح سةة ثت ال سنت ابسةةلسةةست لفدراسةةت ال بةة ست م  

ال فلع   اخ س  م  كي مدرست  ا قالف قالف الش  ة  

الةةذي ااةةةةةةةةي عفى النبةةةةةةثةةت   ااةةد  هي الاةةةةةةا اللةةللةةل

تم اع  لدهم  ا( تف سذ512فاةةةة ت ح ج فهل ) م( %83ابعفى)

اسةةةلسةةةل  ل  ديد نبةةةثت ان شةةةلر ابضةةة  اب ف  هذه ال دارح 

 ( 1م  ك ل هي ميضح ف  الجد و ) اس نلدا  الى تقدي  م ف سهم 

 

 كل مدرسة توزيع عينة البحث حسب عددهم في:  (1جدول ) 

 الرفاعيرس امد الشطرة ارسمد

342 170 

 

الللنست فقد تم ال ايو عفسهل م  ابمبلو الذي   إلى ال سنتامل حللنبثت 

ل لاهل الثللديهم ابض  اب اس نلدا  الى قل  ت الش ب ال   تثن تأكد

ال دارح  ه ل مدرسةةةةة س   تاسل ااةةةةةي عفى اعفى نبةةةةةثت م  حقس

(  م  عدد م لثي م  ابمبلو غس  لفثنس  النير ملفثنس   الشةةةةةة  ة)

 ( .2 ك ل هي ميضح ف  الجد و ) مال الحس 

 

 ثالثاا اداة البحث ::  (2الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 يأت الث ل ال لل  م  فس ل   غ اضح لقت لةةةةةة ب  تثنى الثلال

 تثن  ابس ثلنت :  ال      ا ل  يات

ع ض الث لقت عفى مج يعت م  ا خاةةةل سس  ف  مجلو ال  حست     

م (2ال غس  ملا  ت ) مف ف عفم النبس ل   فت فس ل اذ كلنت ملافمت 

 . هل  ت ديف عفى ذلك فقد تم اضلفت ح ض البق ات  حنلف  

 المجموع العاديون النسبة المضطربون المدرسة

 لفثنس  الش  ة

 لفثنس النير 

20 

16 

% 83 

79% 

20 

16 

40 

32 

 36  36 72 
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( فقرة موزعة على 19بشططططططكل اولي ) عرض الباحثوبهذا فقد  

  .مجالين

 صدق الاداة   رابعاا :

الاةةةةةةةةدق م  اهم خاةةةةةةةةل ل ابخ ثةةلرات  ال قةةليسس 

ي  فف حللهد    test validityال  حييت  النببست م فادق ابخ ثلر 

نلدا الى  لذي ي  ذ اسةةةةةة  حللق ار ا ثلر م  اجفه م   لذي يثنى ابخ  ا

ته ) علال م  سلح  185:  2000درجل ثلر عفى ق قدرة ابخ  (  هي 

) ال سفت م  .ئل اخ الشةةةة ف الذي  ضةةةةع لقسلسةةةةه ف لا فلا يقسس لةةةةس

( ي ن  انه قد يثد  ابخ ثلر  ةةةةةةلل ل ف  ظله ه م   408:  1999

خلاو النظ  الى عنيانه  اليظسبت ال   يقسبةةةةهل أي ان يقسس ف لا مل 

( م  قد تم ال  قف م   257:  2000قسلسةةةه ) مف م م  ب جي ضةةةع 

ميثيقست  ةةدق ابداة حلع  لد الاةةدق الظله ي  الاةةدق ال ن ق  

  يش ي : 

 

 الصدق الظاهري :  -أ

يدو الاةةدق عفى ال ظه  ال لل للاخ ثلر حي ةةبه  سةةسفت  

م   سةةةةل ي القسلح أي انه يدو عفى مدض ملافمت   ضةةةةي  فق اته 

(  لف  قف م   ةةةةةةلااست  239:  1985لف بةةةةةة جسب ) احي لثدة م 

البق ات ف  قسلح مل  ضةةةةةة ت م  اجي قسلسةةةةةةه م ع ضةةةةةةت ابداة 

ت عفى )مجةةللس ( ال قف   ال  ك   حياقع حشةةةةةةةفهةةل اب ل  ميزعةة

( عفى مج يعت م  ال   اةةةةاةةةةس  ف  ال فيل 2( فق ة ) مف ف19)

(  مفب منهم 3) مف ف خث اف( 10ال  حييت  النببةةةةةةست حفغ عددهم )

ى ال جلبت ت ديد مدض  ةةةةةةلااست البق ات ف  ت لسفهل  تيزي هل عف

بة ث د أي لم ت  آرا هم ف  ضةيف ملااظلتهم ال يضة ت ف  ابداة . 

( م  %80اافت عفى ابتبلق ال  فيب  ال  دد حـةةةة) ب نهل مفق ة

 لة  تةين ابداة اكل   لااست لقسلح الب ت ال  اد  الآرافمج يع 

(  عفسه %80قسلسةةهل م اذا  ضةةع الثلال م سلرا  هي نبةةثت اتبلق ) 

( ييضةةةةةةح  3( فق ة ميزعت عفى )مجللس ( م  الجد و ) 19)  حقست

 ذلك .

 المنطقي :  الصدق -ب

تم ت قسف الاةةةةةةةدق ال ن ق  م  خلاو ال   يا النظ ي  

ن ثله ال اةة يب حللنشةةلم ال ب م  علاق ه ل يضةةيع اضةة  اب اب

حلل  اسي الدراس م فالا ع  تقبسم ابداة الى مجللس م  كي مجلو 

ي  يي عفى عدة فق ات .  قد تم ال أكد م  ذلك ع  م يف ال ث اف 

تن    الى مجلبتهل اذ ان نبةةةةةةثت ابتبلق   قد تثس  ان ج سع البق ات

 % فلكل  . 80حس  اراف ال  ة س  كلنت 

                                

 الشطب وارقام الفقرات لكل مجال في الصيغة النهائية للأداة بطاقة  :  (3الجدول )

 ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال ت

 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,16,17 12 ال قف  1

 ,11,12,13,14,15,18,19 7 ال  ك  2

 

 

 ثبات الاداة  -

بهل ا  مقلرحت   يقاد حلللثلت ان ي    ابخ ثلر الن ل ل نب

اذا مل ك ر ت ثسقه ف  قسلح الش ف نببه م ات م  للست  ف  ظ    

(  ل  ض ال  قف م  ثثلت ابداة  408:  2000م شلحهت ) ال سفت م 

اسةةةة  دمت م يقت اعلدة ابخ ثلر عفى عسنت عشةةةةيا ست مةينت م  ) 

م  قد اعسد ابخ ثلر عفى ال ج يعت نببةةةهل ح د ماةةة    ا( تف سذ 20

مدة اسةةةةةثيعس  عفى ال  ثسف اب و م اسل تشةةةةةس  ابدحسلت ف  هذا 

ال جلو م الى ض  رة اب ت يو ال دة حس  ابخ ثلر  اب و  الللن  م 

 ذلك ضةةة لنل ل دل ت  ض ال بةةة جسب ل يادث اسلتست ضةةةلغ ت قد 

:  1995م عيدة  ال فسف     )تؤث  ف  اسةةةةةة جلح ه ف  ال  ثسف الللن

بب م لمي ارتثلم ) حس سين ( حس  درجلت ابف اد  198 ( . ثم اا 

(  ت ةةد هةةذه القس ةةت  0.83ف  ال  ثسف اب و  اللةةلن  اسةةل حفغ ) 

مؤلةةةة ا جسدا عفى اسةةةة ق ار  اجلحلت ال بةةةة جسثس  عفى ابسةةةة ثلنت 

ن ال للست عث  ف  ة م  الزم  . اذ يشةةةةةةس  عسبةةةةةةيي الى انه اذا كل

( فلكل  ف  الدراسلت الي بست فلنه ي د مؤل ا 0.70م لمي اللثلت )

 ( . 58: 2000معلالجسدا عفى ثثلت ال قسلح )
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 تصحيح الاداة   -8

ال سنت ال   س جسب ع  ابداة م  ب ف ادتم  ضع ت فس لت  

تاةة نت ابلةةلرة الى اضةة  اب ابن ثله م  انهم سةةسجد ن مج يعت 

لدض ال لامسذ م  ان م  البق ات ال   ي ة  ر ةةةةةةة د ابضةةةةةة  اب 

لك  ال  فيب هي ان يؤلةةةةةة  ال جسةب عفى مةدض ان ثةلقهةل عفسةه  ذ

 مةبق ة  فف سةةفم تقدي  هي : ميجيد( عفى ال  ةةححيضةةع علامت ) 

ت م ك ل خاةةةةل قبةةةةم م  ابسةةةة ثلنت ل فب ال  فيملةغس  ميجيد

 الش است  ال هنست ع  ال جسب . 

 

  للأداةخامساا : التطبيق النهائي 

 حس  ابن ثله  م   ح د اسةة ة لو اعداد ابداة ل  ديد ماةة 

الى  ةةةةةةلااس هل  هل  ثثلتهل م ل ج ي الثلال ي  ئ اسل  ةةةةةةةدق

 قةةدرتهةةل عفى ت قسف هةةد  الث ةةل  م  خلاو ج ع الثسةةلنةةلت ال   

ينث   ان ت  لز حللدقت  ال يضيعست . تةينت ابداة حاس  هل النهل ست 

 غس   ةا ي ابسةةةةة جلحت ) ميجيد( مع حد2) ال ف ف  ( فق ة 19م  )

 ابتست :  حللإج افات( قلمت الثلال لن  ةميجيد

 انةة ةةهةةةت فةة   25/12/2020تةةم تةة ةةثةةسةةف ابداة حةة ةةةلريةة   -1

اذ زارت فسهةةةل اغفةةةب ال ةةةدارح ال شةةةةةة يلةةةت  24/1/2021

 حلل  ثسف  ذلك ح د اس  الو ال يافقلت اب يلست . 

مدي يلت ف  اسةةةةةة  لن الثلال ح دد م  الزملاف  اب ةةةةةةدقلف  -2

ال  حست ف  ح ض ال نلمف ح  ثسف اداة الدراسةةةةةةت ف  عدد م  

 ال دارح  خل ت ف  قالف الش  ة . 

ت ت ع فست تيزيع  ج ع الثسلنلت عفى ال  ف س  ف  الباةةةةةةي  -3

 .  2021-2020الدراس  الللن  لف لل الدراس  

 ( ح لقت ل ب.200حفغ عدد ابس ثسلنلت ال يزعت ) -4

هل ال  ف س  ك ل تم تيزيع ابداة عفى اف ا -5 نت لسجسثيا عفس د ال س

 .تم ج ع م فيملت عنهم فس ل ي  فف حلل  اسي الدراس 

تم ابع  لد ال سيب ف  ملدتس  ك  سلر لف ةم عفى ال ف سذ حلنه  -6

 ذ  ت اسي دراس  م دن . 

 

 سادساا : الوسائل الاحصائية 

ت ت م للجت الثسلنلت اااةةةةةةل سل  حلسةةةةةة  دال  ال ة ارات  النبةةةةةةب 

 (.2005)عل لن اع  لدا عفى دراست (  SPSSال ئييت ) 

                        

 

 الفصل الرابع

 -الاستنتاجات:

 :ل ل الث ل  ي ة  اس ن لج مل يأت  ف  ضيف مل تي فت السه ن 

ال ب م ال   ت لي ان غللثست ال لامسذ ي لنين م  مشةةةةةةةفت النشةةةةةةلم 

مظله ه البفيكست حللنشلم ال  ك   ض ا ابن ثله   ل  د الذه  

 ضةةةةةة ا ف    ال ن     ابندفلعست  ضةةةةةة ا ال لاقلت ابج  لعست

 .اض  اب ابن ثله ال  اسي الدراس  ن سجت 

 

 -المقترحات:

ا   .1 الى ان النشةةةةلم الزا د  تشةةةة ت ابن ثله مشةةةةةفت فلا حد م   نظ  

ق    ان ت م  الد لت اه  لمهل  خل ةةةةةةةت ح   افهل لذا م  ال 

يث ل ف  هذا ال جلو  ت ثسف الث يث بن مل قس ت الث ل اذ لم 

  ي ة  لفب د  مي ثف حةةي يثقى اث ا عفى  رق ب فةةل ةةدة منةةه 

 اليااد م  د ن مبلعدة الد لت ان ين ل الا  ل فك ال شةفت.

ف  تش ت  مل أل نل السه ا س ة م لح ت ال بي  خل ت  يقع عفى  .2

ي ة   خاةةةةةةي ةةةةةةةل اذا تم ابن ثةةله ل فةةك ال ةةللةةت مثة اابن ثةةله 

 ال بي  ع  ل  كف ل تقدل ف  الثدايت حسن ل يا ب علاجه لم للج ه

كلن يةين احلاث ف فى ا سةةةة ة  مبةةةةلعدة ال ؤسةةةةبةةةةت ال  حييت 

 ال ؤسبت ح فك ال للت .

ثه عفى  .3 تدري مل فس ل ي ل ال  فم يجب  يلت ا بل ال هلرات  الة

م  اةةةةةةت نبس ال بي  ادخلله د رات ال فم فست ال   فقت حال   

 سثلبم  فت ابتش سل ال للت   ال جلو لة  ي بنى له  هذاف  

لت ل  بسا ا  ال ةد م  تفةك الظياه  بيجةلد ال فيو  ال  ةللجة

 . البفي ف  ت ديي ا س ة  ةبلندح  

لسه د اف ه غللثل يفجأ اتش ت ابن ثله  النلتل ع  ان النشلم الزا د  .4

ك   جه م  ال ق د  كل ة  ي قف رغثلته  سجد مل يبفسه لال بي 

الة لحت ا  عدمهل لذا اق    ال لاج البفيك  اسل  ي ة      

 نشلمه م  خلاو:

نشةةةةلملته مبةةةة   فن  يفق  فسه ال ف سذ  ايجلد   كل ة ال يلضةةةةت -أ

 كذلك ل ب يغ الشةةةةةة نلت  مياةةةةةةثح فنلنل  ميهيحل   ال  نيعت ك 

 حةةدب  م  ان يةين انبةةةةةةةةلنةةل  لةةةةةةةةلذا   ت  ح فسةةه القسم الزا ةةدة 

ت نى  انشةةلف م سةةم ف  كي مدرسةةه  م  ث ات فنسه ال د انست. 

 .كلفتللنشلملت ال  فس ست ح

 

 -:التوصيات

 ح ل يأت  : ي   الثلاليف  ضيف ن ل ل الث ل ال لل  

القسةةلل حث امل تةةدريةةب ال  ف س  أثنةةلف ال ةةدمةةت اع  ةةلدا عفى  -1

 ال سدانست.الجلتهم 
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 ل  ديد اا سلجلت ال  ف س  الب فست.  اليسل ي د ات ابت يي   - 2 

سفيكستم   -3  تقديم عنليت خل ت لف لامسذ الذي  ي لنين اض  احلت 

   ضع ال فيو . م ف سهم ح  لنلتهم ال ل ت م  خلاو تيعست

إج اف دراسةةةةةلت ت ديي ابضةةةةة  احلت البةةةةةفيكست حلسةةةةة  دال  - 4 

  فنست م  فبت. علاجست اس  اتسجسلت

تنظسم د رات  نةةةد ات ت حييةةةت ل يعسةةةت ال  ف س   الإداريس   -5 

سلل لذي ي ةنهم الق لد ر ا بت م   حل ئلت ال   ف عدة الب حه ل بةةةةةةةل

 ال لامسذ.

اسةةةة ل لر ال  فسم ال اةةةة   ف  تدريب ال  ف س  عفى اسةةةة  دال -6  

 ال   فبت. أسللسب ت ديي البفي 

ب قثفست  -7 سلت م سزات الإيجلحست لف لامسذ تن فف م  ال  القسلل حدرا

حلضةةةة  اب ضةةةة ا ابن ثله ال اةةةة يب حللإف ام   ال اةةةةلحس

 . ابملاع عفى مل تي ي السه ال للم  ال  ك 

إيجةةةلد فاةةةةةةةةةلفات ت حييةةةت يف ق  فسهةةةل ال  ف ين  الإداريين  -8

ال  حيي ل ثةةةلدو ال ث ات   ال  حييين حةةةللثةةةلالس  ف  ال جةةةلو

 ح اةةةةةةه ل ح ل ي قف ال قدل  ابزدهلر اسةةةةةة بلدة ال  فس  م  

الةةةذي يةةةأت  م  خلالةةةه ال  ير ف  ج سع ال ف    ال  حيي 

         مجلبت ال سلة.

إج اف   دراسةةةلت ل بض أع اض اضةةة  اب ضةةة ا ابن ثله  -9

ال ا يب حللإف ام ال  ك    قل  ت عفى ال  ل ن حس  ا س ةم 

 . ال ق  ات  ال  ف س  ف  ت ثسف ا سللسب ال لاجست

 

 المصادر والمراجع       

 التعلم صططططططعوبططات(:2010سةةةةةةفس ةةلن عثةةداليااةةد) ماح اهسم 

 ماي  ا  لف ثةةلعةةت  النشةةةةةة م 1مموالانفعططاليططه الاجتمططاعيططة

 ما . مالقله ة

  م(م م دمشف: 2إدارة الباي ) 2008أا د ال   ح  .(  ) م

 دار البج  لفنش    ال يزيع.

 العوامل دراسطططططططة بع  (:2007انلن زك يل) ماسةةةةةة لعسي

المسططهمه في النشططاط المفرط لدى اطفال المرحلة الابتدائية 

 مرسةةةللت ملجبةةة س  ف  ال  حست ال ل ةةةت  مبمحافظة اسطططوان

ست مجلم ت اسةةةةةةيان  ثت الإلة   ن امبلو ال فسل ذ ي  مال ة 

 ابا سلجلت ال ل ت.

  المشططططططكلات النفسططططططيطططة (:2008ح  ح اةةةلفظ)مح  ح

 لفنش   ال يزيع.دار ال سب ة مابردنمع لنم1مموعلاجها

 (  . 2010ح   م  د) أثر التوجيه المدرسططي على التحصططيل

)دم م الجزا   : دار  م الططدراسططططططي في المرحلططة الثططانويططة

 ا مي(.

  (  . 2012ابةة  ح  عليي أا د ي     آخ  ن  ) درايات و

طرائق تطططدريس المواد   بحوث حطططديثطططة في المنطططاهج و

 ال ف ستم الب يديت: دار ال يارزل الاجتماعية 

  لت أا د ي  .( )م ية ( 2000خي بات السططططططلوك الاضطططططططرا

لف ثلعت  النشةةةة     م( م ا ردن: دار البة 1) والانفعالية ،

 ال يزيع

  دراسات معاصرة في علم (:2004عثد ال ن م اا د)مالدردي

 . عللم الة ب..1جمالنفس التربوي 

  ال  لش النببةةةةةة  لدض ال  اهقلت 2011زلي  منس ة.(  ) م

ال اةةةةلحلت حداف البةةةةة ي ال  تث  حل نبةةةةيلس    أث ه عفى 

مبةةة يض ال  اةةةسي الدراسةةة  (م )دم م الجزا  : دار هيمت 

 لف ثلعت   النش   ال يزيع(.

 النللةة  مسططيكولوجية الطفولة (:2002عاةةلل نير ) مسةة يه

 ح داد. ممؤسبت لثلب الجلم ت 

  سططططططيكلوجيةالطفولة (:2000اا د عثد ال فسم ) مسةةةةةةلامت

 القله ة.مدار النهات ال  حست مية والشخص

  العوامططل المؤديططة الى الافراط في (:2007نةةل ةةي )مسةةةةةةفيل

 .النشاط الحركي 

 اظطرابات قصططططور الانتباه (:2006ك لو سةةةةللم) مسةةةةسبةةةةللم

 ابملرات. مال س  مدار الة ب الجلم  موالحركة المفرطة 

  عةةينةة  مةة ةةسةة   الةة ةةجةةةلرمةةةت, عةة ةة  نةةةلفةةع  ملةةةةةةةةةلهةةسةة

 ال ائد الاندفاعية, تشططتا الانتباه, متلازمة النشططاط(:2010)

 دار الش  ق لفنش   ال يزيع , ع لن, ابردن..

 (2004الظله  , ق  لن اا د:) دار  2م تعديل السططططططلوك,

  ا ي لفنش   ال يزيع ,ابردن

    مالرسطططالة التربوية المعاصطططرة(:2008ريلض )مال لسةةة 

 القله ة.. ممة ثت ابنجفي ال ا يت 

  امراض الاطفال النفسططططططية (:2001)م  د قلسةةةةةةم معثد الله

 دمشف. مدار الة ب معلم النفس المرضي ،وعلاجها 

 نظريططات التعلم وتطبيقططاتهططا (:2000جيدت) معثةةد الهةةلدي

 ع لن.مدار اللقلفت  مالتربوية

 تعليم الاطفال ذوي الاحتياجات (:2000البةةةةسد) ملجدة ،عثسد

 ع لن. مدار الابلف لفنش   ال يزيع،الخاصة 

  الاختبارات والمقاييس النفسية (2000 لا  الدي ) معلال

 ع لن. مدار البة   م 1م ،

   اضطططططططراب الانتبططاه (:2009م  ةةد النيح   م  ةةد )معف

م مالمصحوب بالنشاط ال ائد لدى ذوي الحتياجات الخاصة 

 ع لنمدار  ا ي لفنش   م 1
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 الانسلاخ الصراع بين الأصالة و  ( 2001 ). عف  ح  م  د

 م(مالجزا  : دار ا مت1م ) الج ائريةفي المدرسة 

  مدى فاعلية بع  فنيات (:1995علاف عثد الثلق )مقشةةةة ه

السطططططلوك في خف  مسطططططتوى النشطططططاط ال ائد لدى الاطفال 

كفسةت  مأم  اةت دك يراه غس  منشةةةةةةيره  المعططاقين  عقليططا.

 قبم عفم النبس.مال  حست 

 عثةةد ال ا   م ةةلمسةةت  مماةةةةةة بى نيري  خفسةةي مالق سش

دار  م2ممالاضطططططططرابات السططططططلوكية والانفعالية (:2000)

ع ةةلن.مجفةةت حياحةةت ال  آه مال سبةةةةةة ة لف ثةةلعةةت  النشةةةةةة  

 .اسباب فرط النشاط )عوامل متعلقة بالغذاء((:2003)

 مشطططكلات الاطفال النفسطططية (:2008)سةةةيسةةة  لةةةلك  ممجسد

 ابردن.ع لن  مدارالابلموالاساليب الارشادية لمعالجتها 

  اثر برنططامج (:2010 ةةةةةةثةةل عثةةد ال ن م م  ةةد) مال  بيظ

رسللت ،ارشادي لخف  النشاط المفرط لدى رياض الاطفال 

 جلم ت ح داد. مكفست ال  حست لفثنلت  مملجب س  غس  منشيرة 

  الانتبططاه واللغططة بين (:2006م  يد عف  كةةلمةةي) مم  ةةد

دار ال لا ع لفنش   م2جمالاضطراب و التدخل السيكولوجي 

 مما  مالقله ة  م

  اضطططططراب الانتباه المصططططحوب (:2008م  د عف  )مم  د

 ،بالنشطططاط ال ائد لذوي الاحتياجات الخاصطططة )نقص الانتباه

ال  حست  م 2مم الاندفاعية(المفهوم والعلاج ،النشططططاط ال ائد 

 ع لن.مدار  ا ي لفنش   ال يزيع  مال ل ت 

 الاضطططططططرابات السططططططلوكية (:2000علدو عثد الله ) مم  د

سةةةةةةفبةةةةةةةت ذ ي  متألسا ابن كلزدي  موالمراهقينللأطفال 

 القله ة. مدار ال للدمابا سلجلت ال ل ت 

 دار اللقلفت  م1م منظريات التعلم(:2004م  د جلسم) مم  د

 ابردن. مع لن  ملفنش 

 فعالية برنامج سلوكي لتحسين (:2002سنلف منس ) ممب يد

قدرات الذات والاداء الاكاديمي لدى التلاميذ ذوي النشططططططاط 

ت قبم الا ت النببسمرسللت ملجب س  غس  منشيره مالمفرط 

 جلم ت من ل. مكفست ال  حست  م

 دار مالنفسططي للأطفال  الارشططاد(:2000سةةلم  م  د) ممف م

 لثلب الجلم ت. ابردن. مع لن  مالبة 

  المؤثرةنمذجة العوامل  ( 2013لو البةةةةةةف  . )م  يد ج 

ال ضةةيان لفنشةة  : م(ما ردن1م )التحصططيل الدراسططي  في 

  ال يزيع

  دراسططططططة مقارنة في ادراك الطفل (:1996نلديه خفا)منجم

رسةةةللت  مالمفرط النشطططاط والعادي في مدى تقبلهما لدى الام

 كفست الآداب. مجلم ت ال ب نا يت مملجب س  غس  منشيره 

 سلوكيات الاطفال بين الاعت ال (2009خللده علم ) منسبلن:

 .ع لن مدار اسلمه لفنش   ال يزيع موالافراط

  صعوبات التعلم (:2007دانسلو كيف لن جس ب )مهلا بهلن

 مت ج ت علدو عثد الله  مالتعلم العلاجي ،طبيعتها،مفهومها 

 ما . مدار البة  

  تطططدريس (:1973ت ج ةةةت جيرج  لثسةةةب )م)د ( مهيارد

 القله ة . م الرياضيات في المدرسة الثانوية 

  صططططططعوبطططات التعلم (:2006ابةةةةةةس  نيري) مالسةةةلسةةةةةة ي

 لثنلن. محس  تمالدار ال  حست لف فيل م 1ممالخاصة

 الاضطططططططرابططات السططططططلوكيططة (:2000) خؤ لةةت اا ةةد مي سى

دار البة  م1ممقبةةةم ابرلةةةلد  ال  حست ال ل ةةةت موالانفعالية

 ابردن. م ع لنملف ثلعت  ال يزيع 

  م(م م 2) علم النفس المدرسطططي(    1999نليبت ق لم . ) م

 لفنش   ال يزيع . ا ردن: دار الش  ق
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  الملاحق

 1ملحق رقم 

 المحكمين لجنة 

 اللقب العلمي الاختصاص اسم الاستاذ 
 الجامعة

 
 الكلية

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد ال  حييعفم النبس   ث ي عثد الله 1

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد ال  حست  عفم النبس  سلل نجم م  د 2

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد عفم النبس الش است ا راح ا سد 3

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد النلهل  م ا ف ال دريس نهى اب  خا  4

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد م ا ف ل ت ع حست مهدي نجمزهس   5

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد عفم النبس مش لق خللد 6

 ال  حست ابسلسست سيم  مدرح مبلعد عفم النبس ال  حيي اس اف عثد ال بس  7

                         

 

 2ملحق رقم 

 العلميوزارة التعليم العالي والبحث 

 جامعة سومر

 كلية التربية الأساسية

 قسم معلم الصفوف الاولى

  افراط النشاط استبيـــــان آراء الخبراء في الحكم على فقرات الأداة الخاصة بـم/ 

 ا س لذة البلضفت / ا س لذ البلضي  ..........................................  

 ت ست مسثت

الثلال ت  يا منظ ت  ى.  قد تثن(والشططططرة  الرفاعيقضطططائي بالتحصطططيل الدراسطططي في  النشطططاط المفرطعلاقة ) ح له  ل الثلال إج اف ي

هو م يج من النشاط ال ائد والسلوك غير المتكيف مع تشتا الانتباه والعوز الى التدخل ) (Who, 1990)الا ت ال لل ست بض  اب ابن ثله  

 ( . اقف والإصرار الدائم على هذه السمات السلوكيةوبإصرار في المواضيع والسيطرة على المو

عف ل أن عدد حدا ي  م قد ع   كي مجلو ت  يبل إج ا سل  م( ف  مجللس  ال  ك   تشةةةةةة ت ابن ثله 2005مالثلال مقسلح )عل لن   ى قد تثن

 غس  ميجيده  مميجيدهمالإجلحت ه  

 أيةم ف  : لةينةم م  ذي ال ث ة  ال  ال ف  هذا ال جلو ي جى حسلن ر

 .مدض  لااست فق ات ال قسلح  ف اد عسنت الث ل.1

 . إضلفت أيت ت ديلات ت  نهل منلسثت لفبق ات أ  اذفهل.2

 مع  اف  ال قدي   ابا  ال                                       

 الكلية :   اللقب العلمي :     اسم المختص : 

 التوقيع :                 الجامعة :     الاختصاص : 

 الثلال                                                                              

 كلظم عج ش جلرالله                                                                                
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 ال  فس لت   

 عزيزي القلرئ:

فلذا  جد ان هذه الاةةبت  \غس  ميجيدة  \اةةبلت ال   ي ة  ر ةةدهل لدض ابمبلو . تجد املل كي  ةةبت حدلست اجلحت ميجيدةفس ل يف  مج يعت م  ال

 ان لم تة  كذلك فاع اللرة ت ت ال لنت غس   مضع اللرة ت ت خلنت ميجيدة  مميجيدة ف  ال للب لدض ال للب الذي ت  قد ان لديت ف م النشلم 

 ميجيدة .

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة سومر

 كلية التربية الاساسية

 قسم معلم الصفوف الاولى

 

 م/ الاستبيـــــان النهائي

 عزيزت  ال  ف ت  / عزيزي ال  فم.....................................................

 تحية طيبة.. 

عف ل  أن . النشةةةةةةةلم ال ب ممقسلح ي اةةةةةة   مج يعت م  ال ثلرات ال   ت لي مظله  يُ   ي أن ي  سز حهل ال لامسذ م  ذ ي حس  يديك 

هو م يج من النشطططاط ال ائد والسطططلوك غير المتكيف مع تشطططتا الانتباه ) 1990اضةةة  اب ابن ثله ك ل جلف ف  ت  يا منظ ت الاةةة ت ال لل ست 

 (. المواضيع والسيطرة على المواقف والإصرار الدائم على هذه السمات السلوكية والعوز إلى التدخل بإصرار في

 ميجيدة البق ات 
غس  

 ميجيدة

 

   ي بف ف  ابن ثله لف بل سي  ابجزاف 1

   ي تةب ابخ لف ال   ت م ع  اللامثلبة ف  ال  ي ال درس  ا  النشلملت ابخ ض. 2

   يجد   يحت ف  اس   ار ابن ثله ح ل يقيل حه م  اع لو  ا  النشلملت الف ب . 3

   يثد  غس  ماغ اس  ييجه الست ال ديل. 4

   ي بف ف  اتثلع ال  فس لت   ف  ات لل ابع لو ال درسست ا  الياجثلت . 5

   يجد   يحت ف  تنظسم ابع لو  النشلملت. 6

   ي جنب النشلملت  ال   ت  فب جهدا  عقفسل مب   ا . 7

   يبقد ابلسلف الا  ريت لفقسلل حل ع لو  ا  النشلملت  كأد ات ال درست ا  الف ب 8

   ينق ع ان ثلهه حبهيلت  ي ملس  خلرج  9

   كلس  النبسلن 10

   ي    يديت   قدمسه حلس   ار   حشةي عاث  . 11

   ي اليف ف  الجفيح ف  ال ق د. 12

   ي لدر غ فت الاا   ال ةلن الذي ي يقع ان يثقى فسه. 13

   حشةي هلدئ.يجد   يحت ف  الف ب الهلدئ ا  النشلملت ال  فسهست   14

    ي  دث اكل  م  اللازل. 15

    ي    اجلحلت ع  ابسئفت قثي ان تب ة ي. 16

    يا ب عفست ابن ظلر. 17

    ي دخي ف  االديل ابخ ي  ا  نشلملتهم. 18

    ي     حلس   ار ف  ابملك   ال نلسثلت ال   ب ت  فب ذلك 19
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( فأنةم ا قدر عفى تشةة سل هذه ال ظله   ت ديدهلم النشةةلم ال ب م م  خلاو خث تةم  ح ةم ع فك ال بةة    ف  ت فسم هؤبف ال لامسذ )

 ةةح  ( أملل كي عثلرة ت ت الثديي ال نلسةةب لهل  الذي ي لي مبةة يض ادتهل لذا ن جي ال باةةي حق افة كي فق ة فسهل حإم لن ثم  ضةةع علامت   )   

 ابب تقدي   أنت.     درجت ظهيرهل عند ال لامسذ

 مع  اف  ال قدي   ابا  ال

 العمر: 

 أسم المدرسة: 

 الثلال                                                                                           

 كلظم عج ش جلرالله                                                                                         

 ال  فس لت

 عزيزي القلرئ:

بت فلذا  جد ان هذه الاةة \غس  ميجيدة  \فس ل يف  مج يعت م  الاةةبلت ال   ي ة  ر ةةدهل لدض ابمبلو . تجد املل كي  ةةبت حدلست اجلحت ميجيدة

 ان لم تة  كذلك فاع اللرة ت ت ال لنت غس   مضع اللرة ت ت خلنت ميجيدة  مميجيدة ف  ال للب لدض ال للب الذي ت  قد ان لديت ف م النشلم 

 ميجيدة .

 

 

 

 غس  ميجيدة ميجيدة البق ات 

 

   ي بف ف  ابن ثله لف بل سي  ابجزاف 1

   ال  ي ال درس  ا  النشلملت ابخ ض.ي تةب ابخ لف ال   ت م ع  اللامثلبة ف   2

   يجد   يحت ف  اس   ار ابن ثله ح ل يقيل حه م  اع لو  ا  النشلملت الف ب . 3

   يثد  غس  ماغ اس  ييجه الست ال ديل. 4

   ي بف ف  اتثلع ال  فس لت   ف  ات لل ابع لو ال درسست ا  الياجثلت 5

    النشلملت.يجد   يحت ف  تنظسم ابع لو  6

   ي جنب النشلملت  ال   ت  فب جهدا  عقفسل مب   ا . 7

   يبقد ابلسلف الا  ريت لفقسلل حل ع لو  ا  النشلملت  كأد ات ال درست ا  الف ب 8

   ينق ع ان ثلهه حبهيلت  ي ملس  خلرج  9

   كلس  النبسلن 10

   ي    يديت   قدمسه حلس   ار   حشةي عاث  . 11

   ي اليف ف  الجفيح ف  ال ق د. 12

   ي لدر غ فت الاا   ال ةلن الذي ي يقع ان يثقى فسه. 13

   يجد   يحت ف  الف ب الهلدئ ا  النشلملت ال  فسهست  حشةي هلدئ. 14

    ي  دث اكل  م  اللازل. 15

    ي    اجلحلت ع  ابسئفت قثي ان تب ة ي. 16

    ابن ظلر.يا ب عفست  17

    ي دخي ف  االديل ابخ ي  ا  نشلملتهم. 18

    ي     حلس   ار ف  ابملك   ال نلسثلت ال   ب ت  فب ذلك 19
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