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 الإعلام في الوقاية منهاظاهرة الانتحار ودور وسائل 

 موج علي حسين .د م.
1 

 

 ستخلصالم

يسلط الضوء على الأثر الكبير الذي يمكن أن تحققه وسائل الإعلام في التصدي لهذه الظاهرة الهامة. اذ يتنأول 

 .الانتحارالبحث تأثير الإعلام في تشكيل وجدان الجمهور وتوجيه الانتباه نحو قضايا الصحة النفسية والوقاية من 

سياق البحث، يتعامل مع أهمية تقديم معلومات دقيقة ومتوازنة حول الصحة النفسية، محذرًا في الوقت ذاته من 

السلبيات المحتملة لتضخيم القضايا الحساسة. ويتنأول الأثر الإيجابي للحوار المفتوح حول الانتحار والأمور النفسية، 

 .لة لفتح نقاشات مجتمعية تسهم في فهم، وحل لتلك القضاياوكيف يمكن لوسائل الإعلام أن تكون وسي

الإضافة إلى ابراز اهمية ، يبرز البحث أهمية التعأون بين وسائل الإعلام والمؤسسات الصحية والمجتمعية لتوجيه 

ث جهود مشتركة نحو تعزيز الوعي وتقديم الدعم اللازم للأفراد الذين قد يكونون عرضة للانتحار. يتمحور البح

حول تحقيق توازن بين الإعلام والتوعية الفعاّلة لضمان لعب الإعلام دورًا فعالا في الحد من ظاهرة الانتحار 

 .وتوجيه الجهود نحو الوقاية والعلاج

 

 الوقاية، الدور ،الانتحار ، وسائل الاعلام: الكلمات المفتاحية

 

 

The Phenomenon of Suicide and the Role of the Media in Preventing it 

Lec. Moj Ali Hussein 

 

Abstract 

It highlights the significant impact that the media can have in addressing this important 

phenomenon. The research examines the influence of the media in shaping the public’s 

conscience and directing attention towards issues of mental health and suicide 

prevention. 

In the context of the research, it addresses the importance of providing accurate and 

balanced information about mental health, while warning of the potential downsides of 

amplifying sensitive issues. The research also addresses the positive impact of open 

dialogue about suicide and psychological issues, and how the media can be a means of 

opening societal discussions that contribute to understanding and resolving these issues. 

In addition, the research highlights the importance of cooperation between the media, 

health and community institutions to direct joint efforts towards enhancing awareness 

and providing the necessary support to individuals who may be at risk of suicide. The 

research focuses on achieving a balance between effective media and awareness to 

ensure that the media plays an effective role in reducing the phenomenon of suicide and 

directing efforts towards prevention and treatment. 
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 المقدمة

،قوة فاعلة ومؤثرة في  الحديثوسائل الإعلام في العصر  تعد

منها ظاهرة الانتحار المجتمعية الهامة  المشاكلتسليط الضوء على 

الأنتحار من  يعد اذرتفعت بشكل خطير في المجتمع العراقي ،ي االت

القضايا الهامة التي يجب الاهتمام بها من قبل الإعلام ،إذ يمكن أن 

  اً في التقليل من حالات الأنتحارتلعب وسائل الإعلام دوراً هام

 

ها وآثارها من خلال التوعية والتثقيف بمخاطروالوقاية منها ،
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في نشر الوعي المجتمعي لدى قطاع كبير من الأفراد والمجتمعات 

ية ام أيجابية ،فالاعلام سلاح ذو حدين سواء كانت الرسالة سلب

.ومن هنا يكون دوره في التوعية بمخاطر الانتحار من خلال رفع 

مستوى الوعي حول ظاهرة الأنتحار من خلال توفير المعلومات 

وتوفير الدعم للأفراد الذين يعانون من خطر الانتحار ،وبالتالي 

 .يمكن أن تقلل من حالات الأنتحار

 
 البحث مشكلة

التي يجب الاهتمام بها من والأنتحار من القضايا الشائعة حالياً  عدي

قبل الإعلام ،إذ يمكن أن تلعب وسائل الإعلام المختلفة دوراً فاعلاً 

ً  في التقليل من حالات الأنتحار والوقاية منه من خلال  اوهاما

من خلال تأكيدها على أهمية والتوعية التي يمكن أن تتبعها ،

 .النفسيةالصحة 

الانسانية الأكثر خطورة وتأثيراً ،إذا تشهد  المشكلاتفالانتحار من 

ً كبيراً في عصرنا  ظاهرة الأنتحار في المجتمع العراقي ارتفاعا

واللجوء إلى الأنتحار لم يعد قاصراً على الشباب ،حيث  ،الحالي

ً والمسنينالاطفال مس ي رق ووسائل وبأستعمال عدة ط ،أيضا

 .من الظواهر التي يعاني منها المجتمع تالي أصبحمختلفة ،وبال

هناك عدة عوامل ساهمت في انتشار هذه الظاهرة في المجتمع 

،منها انفتاح العراق على العالم الخارجي ووفود الكثير من العادات 

ضافة روفة بين أفراد المجتمع العراقي.اوالظواهر التي لم تكن مع

ذلك وكلأجرامية المختلفة ، إلى العديد من المشاكل السلوكية وا

غياب الوازع الديني عند الأفراد ،وضعف التنشئة الأسرية 

والاجتماعية كلها أدت إلى تنامي هذه الظاهرة في المجتمع 

 .العراقي

والسؤال الذي يطرح نفسه:هل يستطيع الإعلام في ظل التكنولوجيا 

 لأنتحارالحديثة والانفتاح الثقافي أن يؤثر في الحد والوقاية من ا

 
 البحث هميةأ

تكمن أهمية الدراسة في تسليط الضوء على وسائل الإعلام نتيجة 

لما تتمتع به من مكانة هامة وكبيرة في أي مجتمع من المجتمعات 

، هذا من جانب ،اما ،ولما لها من دور فعال في التأثير الاجتماعي

جانب الآخر يقع على عاتقها مسؤولية أنسانية كبيرة من 

من خلال التوعية والتثقيف والظواهر  تتخذهاالاستراتيجيات التي 

السلبية ومنها ظاهرة الأنتحار ،من أجل تغير السلوكيات والأنماط 

 .العامة بما يتناسب مع المصلحة العامة

 البحث هدافا

1-  ً  التعريف بمفهوم الانتحار لغةً واصطلاحا

 .دور وسائل الإعلام في الحد والوقاية من الأنتحاربالتعرف - -2

دور الإعلام في توعية الفرد العراقي من خطر بالتعرف  -3

 جريمة الانتحار .

 
 لوالمبحث الأ

 العلمية للبحث المفاهيم والمصطلحاتتحديد 

 :وسائل الاعلام لا:أو

قال  ،ومعناه معرفة الشيء على حقيقته ،م  ل  علام مشتقة من ع  كلمة إ

بما كان ختص : ما إعلاماحب تاج العروس ، وقال الراغب الإص

)الغامدي،  خبار سريع وتعليم مختص بما يكون بتكرير وتكثيربإ

 (16، ص 2616
(1)

. 

 ، وكلهانباءهو الإ أوالتبليغ  أو: الاخبار نهويعرفه كمال الدين بأ

جماعة  أو، بواسطة فرد نتقال )معلومة( بين الافرادمرادفات تعني إ

ن ووسيلة أوواصطلاحا للتع ،تنتج فتصبح لهم لغة التفاهماذ 

 (16، ص 2616)الغامدي،   للمشاركة
(2 )

. 

الوسائل المسموعة والمرئية  بأنها:سائل الاعلام كمال تعرف و

والمكتوبة التي يكون لها دور اساسي وواضح في تقديم المواد 

غير  أوت بشكل مباشر كان جمهور سواءً لالاعلامية والثقافية ل

 (8، ص 2626)نصار،  وسلوك الفردبإسلوب رتقاء مباشر للإ
(3 )

. 

 ،جموعة من الوسائل السمعيةالتعريف الاجرائي : عبارة عن م

لناس لخبار لتي تقوم بإيصال المعلومات والأوالمكتوبة ا ،والمرئية

 بطريقة موضوعية ومنظمة.

 
 نتحارثانيا: الإ

، وانتحر قتل أو ،اي ذبح ،مشتقة من الجذر ) نحر( نتحار لغةً الإ

قتل نفسه، ونحر البعير اي طعنه في  الشخص أي ذبح نفسه أو

،  2619)الكركي،  منحره، حيث يبتدء الحلقوم من اعلى الصدر

 (8ص
(4 )

 

ويشير الانتحار الى العديد من المعاني، فتارة يستعمل بمعنى قتل 

ذاته معنويا، وقد  أو لذاته فعليا، وتارة أخرى لقتل ،الانسان لنفسه

 ،نتحار في المصطلحات السياسية والماليةلاشاع استعمال كلمة ا

عندما يقدم الانسان على فعل غير محسوب النتائج، ويؤدي الى 
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فمثلا مصطلح  ،خسائر فادحة على المستوى الشخصي والجماعي

ات المسؤول على مجار أوني عدم قدرة الفرد : يعالانتحار السياسي

ن تبعده عن اسية والاقصادية وإتخاذ قرارات ممكن أالظروف السي

)الكعبي ، الخاقاني،  لتي كانت يتمتع بهايفقد المكتسبات أ أومنصبه 

 (7، ص2623
(5 )

. 

جتماعية ومشكلة نفسية طبية تجعل الشخص ويعرف بأنه ظاهرة إ

الفشل الشخصي  أويزهق روحه بسبب عجزه عن مواجهة الواقع، 

اليأس من عدم القدرة على التكيف مع  أوفي حل المشكلات الطارئة 

، 2623)الكعبي ، الخاقاني، الظروف الطارئة والمتجددة والمفاجئة

(7ص
(6 )

. 

قدام شخص على قتل نفسه عمدا نتيجة التعريف الاجرائي : هو إ

لة الانتحار منها أومح أو ،الانتحارعدة عوامل تكون مسؤولة عن 

 قتصادية.إ أو ،اجتماعية أو ،نفسية

 
 المبحث الثاني

 النظرية المفسرة للظاهرة المدروسة

 نظرية التحليل النفسي

ي)سيغموند فرويد( أوالعالم النمس يدت هذه النظرية على أبد

Sigmund Freud  الذي استطاع الكشف عن جانب اللاشعور ،

كان يعمل  اذمن النفس ، من خلال مراجعات المرضى له للعلاج، 

ً طبيب ً عصبي ا في تشريح الادمغة ، ثم انضم اليه مجموعة من  ا

)كارل غوستاف يونغ( والفرد ادلر Carl Jungالعلماء ، كان منهم 

(8، ص 2622)الشمايلة،  وغيرهم.
 (7 )

 

لى تقسيم النفس البشرية الى قسمين تذهب مدرسة التحليل النفسي إ

هو مجموعة من الاستجابات العقلية التي والشعور : :اساسيين هما

نشعر بها وقت حدوثها فندركها ونعرف ماهيتها مثل الحب ، 

هو والغضب ، الحزن، الالم، الفرح، الكراهية، واللاشعور: 

الاستجابات العقلية الباطتية المخفية التي لا ندرك مجموعة من 

سان النفسية ولها تأثير نشاطها تشمل مساحة كبرى من حياة الان

وغيرها من الرغبات  ،وعواطنا ،سلوكناوفكارنا عميق في أ

والمشاعر والميول والمثيرات، التي لا تتوافق مع قواعد المجتمع، 

 (8، ص 2622)الشمايلة،   ولاتتوافق مع الشحص نفسه
(8 )

 

ل المشكلة من خلال المترددين أوي تنمفاهيم التحليل النفسي الت ان

،وإثنائه لوا الانتحار قبل العلاج أوعلى العيادات النفسية، والذين ح

الانتحار ظاهرة نفسية  (Freudعد فرويد )وانتحروا بعد ذلك. فقد 

داخلية وقدم تفسيراته للسلوك الانتحاري على افتراض أساس يكمن 

في التكوين النفسي، ويتضمنه غريزتين متصارعتين، هما غريزة 

مصدر كل فعل خلاق  :لى هيون الأأالحياة، وغريزة الموت، إذ 

ومصدر السلوك البناء، والأعمال الإيجابية لمواصلة الحياة، بينما 

تدميري وكل سلوك عدواني، وقد سلم  مصدر كل فعل :الثانية هي

،  2619)الشمري، المحنة،  فرويد بغلبة غريزة الموت في النهاية

 (9ص
(9 ) 

دوافع وغايات الانتحار  ن  الاتجاه إ وبالتالي يرى اصحاب هذا

ه ت، له فلسفلشخص المنتحر فلكل شخص عالم خاص فريد بذاتهل

فالعمر فالكراهية الطاغية عند الفرد كما هو الحال  ،الخاصة بالحياة

ومرضى فصام الشخصية الذين  ،الاكتئاب الشديد ضىعند مر

جود و أوس سمعية وينتحرون بطريقة اندفاعية كاستجابة لهلأ

والاصابة بالامراض الخبيثة المستعصية  اضطهاديةلالات ض

الامراض الى ع بعض المصابين بتلك ، قد تدف سرطان والايدزكال

رارية حياتهم على هذا الحال، وحسب هذا مالانتحار كراهية للاست

( من حالات الانتحار ترجع الى امراض %33فأن حوالي ) الاتجاه

(12، ص2622)شهاب،  نفسية وعقلية كالاكتئاب والادمان.
 (10)

 

يشكل عدد  اذوالفصام الذي يعد من اكثر الاضطرابات انتشاراً 

( من اجمال المتواجدين ٠٦ن حوالي )امييالفص ىالمرض

لى خطر الانتحار الذي وويعود بالدرجة الأ ،بالمصحات العقلية

فالفصاميون مجموعة  .ل للموت عند هذه الفئةويعتبر المسبب الأ

من % 13% الى 9ين ما ب اذ يعدخاصة معرضة لخطر الانتحار 

يمثل عشرين  خطر الانتحار، فالفصاميين يموتون منتحرين غير

٪ ٠٦- ٠٦ما بين ، وعلى كما هو عليه عند مجموع السكانمرة أ

ولو مرة خلال حياتهم فضلاً عن  ،لون الانتحارأومن الفصاميين يح

وجود مجموعة من الخصائص العيادية التي تزيد من خطر 

  على المخدرات نالادما أو لاكتئابار مثل أعراض اتحنالا

(12، ص2622)شهاب، 
 (11 )

. 

والبحث الحالي الذي تقوم به الباحثة سوف ينطلق من خلال سياق 

هذا التوجه النظري النفسي لان ظاهرة الانتحار بين الشباب يمكن 

بشكل كبير لى من العوامل النفسية المؤثرة وايعازها بالدرجة الأ

 والمؤدية الى الانتحار.
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 المبحث الثالث

دور وسائل الاعلام في توعية الفرد العراقي من خطر جريمة 

 الانتحار

في تشكيل الوعي المجتمعي لدى  اً كبير اً تؤثر وسائل الاعلام تأثير

كان محتوى  خرى، سواء  من جهة أالأفراد من جهة ، والمجتمعات 

علام سلاح ذو حدين، وبالتالي قد فالإ أم إيجابي،الرسالة سلبي 

ً يكون التأثير سلبي ً ايجابي أو ا على الأفراد، فوسائل الاعلام فى ظل  ا

وسيلة من وسائل  صال المختلفة، اصبحالتكنولوجيا ووسائل الات

التعبير عن القضايا والمشكلات المجتمعية الخطيرة ومنها ظاهرة 

 الانتحار.

قتصادية والسياسية والثقافية ضاع الاوواليوم بسبب تردي الأ

والاجتماعية. في المجتمع العراقي، ومن هنا يلعب الأعلام دوراً 

ً داخل كل مجتمع من حيث التنفس وتوعية الجماهير ونقل  هاما

تخاذ القرارات كما عملية إفكار التي تؤثر على ونقل الأالمعلومات 

ط بل وعية الاجتماعية ليس هذا فقنه مصدر هام من مصادر التأ

تسع تأثر الاعلام ليشمل كل جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية إ

 (0، ص 2619)الديب،  والسياسية والثقافية
(12)

 

رتبطت وسائل الاعلام بالقيم الاجتماعية منذ ظهور وسائل الاعلام إ

يستطيع  رسالة في بناء الامم وتقدمها ، فالاعلام   فالاعلامالتقليدية ، 

لدى المجتمع، وبالتالي  الوعي المجتمعي ويعززالتأثير الايجابي 

کثر خطورة من الاسلحة المدمرة في الغزو الفكري تأثيرها أ

 (0، ص 2619)الديب،  على الافراد وبالاخص الشباب هوتاثير

(13)
 

 ،ر ومصدر هام للأفكار والمعارفوسائل الاعلام منبمثل ت

والحصول على المعلومات والحقائق المختلفة، والاعلام يعد من 

الاجتماعي  أوالثقافي  أوأهم الأدوات الفاعلة في التغير السياسي 

ً في التثقيفامهي يلعب دوراً وبالتال والتوعية بمخاطر الانتحار  ،ا

والصحف ووسائل التواصل من خلال التلفزيون والراديو 

للافراد الذين يعانون عم والمساندة الذي الاجتماعي، من خلال الد

الذين يعانون من أفكار ومشاعر  أوجتماعية إ أومن مشاكل نفسية 

نتحارية ، وكذلك تكوين ثقافة لدى الافراد لطلب المساعدة من إ

على  ختصاص نفسي لمساعدتهلطلب المساعدة من إ أوالاخرين ، 

 فكار السلبية.لتخلص من الأا

ات حول ساهم في نشر المعلوميمكن لوسائل الإعلام أن ت كذلك

 في وضح مدى أهميتها ودورها الكبيرالصحة العقلية والنفسية وت

العار  من وصمةفراد كذلك لها دور مهم في التقليل مساعدة الأ

م فالاعلا ،المرتبطة بطلب المساعدة في القضايا النفسية والعقلية 

 .مخاطر الانتحار من اليوم هو اداة قوية وفاعل في رفع الوعي

 -والمنظمات وعدد من المؤسسات مواثيق العديد من الدول  أطلقت

اخلاقية تحتوي على مجموعة من المبادئ والمعايير المهنية 

 تؤدي الى الانتحار أوعلام حول خصائص التغطية التي تمنع للإ

 (21، ص 2621)شلبي، 
(14)  

 
 النتائج

بشتى أنواعها سواء كانت تؤثر وسائل الإعلام المختلفة   -1

ما حديثة على الرأي العام والحد من الظواهر السلبية تقليدية إ

 . في المجتمع

علام العراقي دوراً كبيراً في التأثير على سلوكيات يلعب الإ -2

 .وتصرفات الفرد العراقي

الإعلام دور كبير في التوعية والتثقيف بمخاطر لوسائل  -3

 .الانتحار

 
 التوصيات

ضرورة التأكيد على أهمية دور المؤسسات التعليمية  -1

الجامعة ( في التوعية والتثقيف بمخاطر الانتحار -)المدرسة 

،وتكاتف الجهود بينها وبين الأسرة من أجل توفير الرعاية 

 .ناءالاجتماعية والنفسية والوجدانية للأب

التوعية الإعلامية من خلال استراتيجيات شاملة لحد من هذه  -2

الظاهرة ،كعمل برامج لتوعية الأسرة والشباب بمخاطر 

 . الانتحار

لية ،لما لها من أهمية أوالتأكيد على دور الأسرة كمؤسسة  -3

بالتأثير على الشباب والاهتمام بجوانبهم الاجتماعية والنفسية 

 .والعقلية

بزيادة الوعي الاجتماعي وبث ثقافة الصحة النفسية الاهتمام  -0

،وطلب المساعدة من الاختصاصي النفسي إذا تطلب الأمر 

عن طريق وسائل الإعلام والاتصال المختلفة المقروءة منها 

 .والمسموعة والمرئية

ضرورة التكاتف المجتمعي لحل هذه الأزمة المجتمعية  -3

والوعظ  لخطأاد على دور رجال الدين عن طريق يوالتأك

 .والإرشاد

فرض الرقابة على محتوى مواقع التواصل الاجتماعي ،من  -0

ينشر  أوحساب يروج  أوحذف أي مضمون  أوخلال رفض 

 .لهذه الظاهر
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